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2018夏 バリ島の旅（8/28～ 9/2）

＜ 1日目；8/28（火）＞

・10:55 中部国際空港をシンガポール航空にて発。

・機内で「家族はつらいよ」「50回目のファーストキス」鑑賞。なかなか良い映画。

・16:00 シンガポール・チャンギ空港着。

・18:30 チャンギ空港発。

・機内で「I feel pretty」鑑賞。これはもう久々の傑作！

・21:00 バリ島・グラライ空港着。

・ツアーガイドはワルタマさん（60代男性）。空港に迎えてもらった。

・空港にて日本円を現地通貨ルピアに両替。1円がほぼ 130ルピア計算

・22:00 ヌサドゥアビーチホテル着。まるで宮殿のようなたたずまいにビックリ。

・バリ初日の締めくくりに、ホテルのバーで妻と乾杯。

思ったよりも涼しいバリ島。ヌサドゥア地区に入ると、そこはもうリゾートの雰囲気。

ホテルもまるで宮殿のようで、とにかくすごかった！

＜ 2日目；8/29（水）＞

・6:30 バイキングの朝食で満腹。特に、ヨーグルト、美味しかったぁ。
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・8:00 ホテル発。プライベートツアーへ。

・10:00 ウブド着。途中、アシタバ製品の店など見学。ウブドではパレスや市場を見学。

・11:10 ゴア・ガジャ着。洞窟の祭壇。

・12:10 ティルマ・ウンプルの沐浴すごい。圧巻！！ これは一度は見るべき。

・13:30 テガラランの棚田。これは本当に綺麗。途中の小雨も雰囲気がよし。ランチも

ナシゴレンが美味しかった。いい写真がたくさん撮れた。ここがバリ島の一押し。

・17:00 ワツワナ寺院着。ケチャダンスは前から 4 段目。すごい人、超満員。夕日も少

し見ることができた。断崖をバックにこれもすごいなぁ。

・19:40 ジンバランの浜辺着。シーフードのバーベキューよりも、レストランスタッフ

の「ねづっち」物真似が最高！ 本当に楽しいスタッフさんだった。

・21:00 ホテル着。バーでのんびり。

まさにてんこ盛りのツアー 2日目。一番良かったのは棚田。この風景には本当に癒や

される。ゆっくりと廻りたいくらい。ケチャダンスも雰囲気がバリ島そのもの！

＜ 3日目；8/30（木）＞

・7:00 朝食。軽めに。

・朝食後、初のビーチへ。最高の景観だ。

・9:30 ～ 14:00 ビーチでのんびり。これが今回の旅で一番したかったこと。景色独占。
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・14:30 プライベートツアーへ発。タマン・アユン寺院は世界遺産。荘厳！

・17:00 タナンロット寺院の夕焼け鑑賞。一瞬でも綺麗な夕日に感動。

・18:00 夕食はインドネシア料理。ナシチャンプル。So-So
・20:00 ホテル戻り。友人・知人に出すための写真葉書＆切手を購入。

ビーチの半日がとてもよかった。本当にこれがしたかった！ 世界一と言われるタナ

ンロットの夕日、これがこの日の目玉だったかな。

＜ 4日目；8/31（金）＞

・8:00 朝食

・10:00 ～ 1 日ビーチでのんびり。ランチはピザとコーラで。じっくりと本が読めて大

満足。ビーチには日本人はほとんどいなくて、オーストラリア人のカップルや家族が大勢。

誰もがスローライフを楽しんでいる‥その雰囲気がとてもいい！

・19:00 ガーデンカフェでのディナー。スープ、パスタ、ナシゴレン、ビール 2 本。ガ

ーデンでのファイヤーダンスも遠目ながら、楽しむことができた。
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のんびりとビーチで 1日いっぱい過ごした。本を読んだり、昼寝をしたり、景色を眺

めたり‥。このビーチにいる人たちは幸せな人たち。感謝をすることが神様への祈りと

もなる。夜のカフェでのディナー。マッシュルームスープが絶品！

＜ 5日目最終日；9/1（土）＞

・8:00 朝食

・9:30～ ビーチでのんびり。ココナッツジュースで南国気分！

・15:00 トラディショナルマッサージ。

・16:30 カフェで珈琲タイム。

・18:00 グラライ空港へ。

・18:40 グラライ空港着。ツアーガイドのワルタマさん、本当にお世話になった。

・21:45 グラライ空港発

・0:15 シンガポール・チャンギ空港着

・2:00 チャンギ空港発。機内で「スピードレーサー（マッハ号）」鑑賞。懐かしい。

・8:45 中部国際空港着。
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最終日もビーチでのんびり。古典的名著をじっくり読む。クリアリング・ア・スペー

ス‥たっぷりと心の部屋に余裕ができた。今、また幸せのページの一つに加わった「素

晴らしきバリ島の 5日間」に感謝。

今回の旅の一番のお気に入

りショットは左の一枚。

小雨降る中、テガラランの

ライステラス（棚田）を前に、

「絶品の珈琲タイム！」

また、バリ島に「会いに行

きます！」 その時を楽しみ

にして‥‥


