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現地発着ツアーアンケート(2016夏 コスタリカ 6日間)

名前（ペンネーム）；KAZU
職業；大学教員

年齢；50～ 59歳
現地発着ツアー参加歴；11回目

Ｑ１；あなたが参加した現地発着ツアー

会社名；Ｇ adventures
ツアー名；Costarica Volcanos & Cloud Forest
開始日；2016年 8月 30日～ 9月 4日
発着地名；サン・ホセ

Ｑ２；参加者

・Trip typeは Independent travelだったために単独。これまで 10回の参加ツアーは全て 10
人程度のグループで動くツアーだったため、今回のスタイルは新鮮に感じた。安全性の高

い「海外一人旅」という感じだった。

Ｑ３；国際空港でのチェックイン、出国、現地入国審査、税関等

・往復ともデルタ便を利用。羽田～ロスは約 11 時間。ロス～サン・ホセは約 6 時間。映
画等が充実しているため、長く飛行時間でも楽しめた。羽田～ロス間はアルコール類も無

料だが、ロス～サン・ホセ間はアルコール類有料となるので注意。しかも支払いはクレジ

ットカードのみ（私はワインを注文。8ドル）。
・機内で渡される入国カードの書き方はわかりにくいが、ガイドブック「地球の歩き方」

に例示されているので助かった。

・ロスでは往復共に入国手続きが必要。エスタ取得も忘れずに（コスタリカの搭乗手続き

の際、確認された）。荷物のピックアップも必要。

・コスタリカ出国時には、出国税 29ドルがかかる（デルタ航空はそれも含んだ費用）。

Ｑ４；現地空港から指定ホテルまでのアクセス

・事前にＧ adventures への到着便の連絡が
入っているため、スタッフが迎えてくれた。

そこでスタッフからツアー日程の一覧表が

手渡しされた。指定ホテルまで真っ直ぐ送

ってくれるため、とても安心。

Ｑ５；ツアー前後の指定ホテルについて

・前後の宿泊はなし。
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Ｑ６；お薦めスポット

・Ｇ adventuresのツアー日程に組まれているモンテベルデをはじめ、全てがお薦め。

Ｑ７；ツアー中の宿泊場所について

いずれのホテルも『五つ星』級。素晴らしいの一言。１人での参加だったがどこもツイ

ンの部屋で広々と利用できた。

＜ Hotel Park Inn～サン・ホセ 1泊＞
・国立劇場のある市街中心部までは歩いて

20 分程度の立地。治安の関係で夜は歩かな
いほうがよいとガイドブックに記されてい

たため、ホテルを起点に日中 4 時間程度、
市街を散策。国立劇場（10ドル）はお薦め。
途中、スコールのような強い雨。傘を持ち

歩いて散策するとよい。

・私は利用しなかったが、ジムやプールも

あり。

＜ボルケーノ・ロッジ～ラ・フォルトゥーナ 2泊＞
・アレナル火山の眺望が素晴らしいロッジ。火山を眺めながらの温泉も朝食も本当に素晴

らしい。

・ツアー料金に含まれているが、2 泊目の夜は、送迎付きで近くの温泉施設「ロス・ラゴ
ス」でディナー。温泉、ディナーとも文句なしに Good！

＜ Hotel Ficus～モンテベルデ 2泊＞
・ホテルと言うよりはコテージ。部屋には冷暖房の設備はないが、それが必要ないほど快

適な気温ということ。別荘を借り切っているようで、何日でも滞在したいほどの居心地の

良さだった。
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Ｑ８；ツアー中の食事について

・ホテルの朝食は特にパイナップルやパパイヤが美味しい。ランチ２回、ディナー１回は

費用に含まれているが、それ以外は自由にレストラン等でとることになる。

・サン・ホセのオープンカフェで注文したメキシカンスープ、モンテベルデのレストラン

で注文したミートスープがとっても美味しかった。マンゴージュースも絶品！

Ｑ９；フリータイムについて

・モンテベルデの２日間は、クラウド・フォレスト散策以外は全てフリータイム。

Ｑ１０；オプショナル・アクティビティについて

モンテベルデのフリータイムには 3つのオプションに参加した。どれもよかったが、特
にキャノピーは最高の体験。ただ、高所恐怖症の人は難しいかも。腕の力もある程度必要。

・キャノピー（ジップライン）とブリッジ（吊り橋）・ウォークを合わせて 75ドル。
・ナイト・ウォークは 25ドル。

Ｑ１１；ツアーリーダーの名前

・ツアー 2日目の珈琲農園＆ボアス火山を案内してくれたのは、インディラ（20代女性）。
丸々 1 日、運転手（オスカー、20 代男性）付きでガイドしてもらい、英語の個別レッス
ンを受けているようでもあった。とても贅沢な 1日。インディラは優しく、丁寧で最高の
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「英語の先生」だった。

・ツアー 3 日目のカーニョ・ネグロ野生保護区のボートツアーのガイドリーダーはホセ
（30代男性）。大事なことは、必ず「important to know～」と教えてくれる丁寧なガイド。
・ツアー 5 日目のモンテベルデ自然保護区のクラウド・フォレストを案内してくれたの
は、ロドリゴ（50 代男性）。2 人だけで 3 時間歩いても、優しく英語で話しかけてくれ、
とっても温かいガイド。

Ｑ１２；ツアー中の出費

・食事、ツアーガイドへのチップ（3000 コロン程度）、オプション（キャノピー、キャノ
ピー写真、吊り橋ウォーク、ナイトウォークで 115 ドル）、お土産代等で、約 4 万円

Ｑ１３；これから参加する方へのアドバイス

・英語が苦手でも、ガイドブックを読み込んでおくと、ガイドの説明はある程度わかる。

・ホテルのフロントで必ず、クレジットカードの提示を求められるので持参を。

・とても快適な気候で、汗はほとんどかかない。むしろ、朝夕は長袖ジャンパーが必要。

・雨期であるので、雨具は必要。

・ジャングル等を散策し、野生動物を見るため、双眼鏡を持参するとよい。

・ジャングル散策の際には、虫除けスプレー等で予防を。

・本ツアーは、1 人でも楽しいが、カップル、友人同士で参加すると、プライベート感も
高いため、本当に楽しめると思う。

・温泉に入るには水着を持参のこと。

・Ｇ adventures は、以前、ペルー・マチュピチュの多国籍ツアーでも利用したが、その時
の満足感も高く、どのツアーでもお薦め。

Ｑ１４；感動のエピソード等

何よりも感動するのは、国全体の教育の高さを感じられるということ。ホテル、レスト

ラン等、店員は皆、スペイン語に加え、英語も流暢に使いこなす。また、街を歩いていて、

物乞いをする大人や子供が皆無。それだけでも街の雰囲気がよい。
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(1)これをやらないときっと後悔する！；キャノピー
樹木間に張られたケーブルを専用の滑車で渡るもので、ジップ

ラインとも呼ばれる。セルバトゥーラ社のキャノピーツアーは 13
本のキャノピーを渡るもの。長さ、高さとも 100 メートルくらい
のものもあり。ガイドがついてくれるので安心だが、体力はかな

り使う。それでも、このアクティビティは本当に楽しかった！

費用 50ドルの価値は十分にある。CDに焼き付けてくれる写真は
15ドル。やはり、記念に写真は必要。

(2)これを見るためにコスタリカへ；クラウド・フォレスト
もともと、今回のコスタリカ

行きを決めたのは、Ｇ adventures
のツアー紹介にあった、モンテ

ベルデのクラウド・フォレスト

（熱帯雲霧林）の写真を見たか

ら‥。幻の鳥；ケツァールを見

ることは叶わなかったが、フォ

レストを歩いただけでも大満足。

静かな森の雰囲気、聞こえる

鳥のさえずり‥、豊かな自然に

心も身体もたっぷり癒やしても

らった。

(3)見ることができてラッキー！；ボアス火山噴火口
天候がよくないと見ることが

できないとガイドブックにあり。

ドライバーのオスカーも 8 度訪
れて見ることができたのは 2 回
だけと話していた。それが、こ

のようにはっきりと見ることが

できたのだから、本当に運がよ

かった。ガイドのインディラが

何度も「Alive」と言っていたが、
活火山の噴火口を間近で見てい

ることにも感動！

(4)動物好きにはたまらない；ナマケモノ、オオハシ、ハチドリ、カエル
私はあまり動物が好きではないが、それでも、自然の中で出会う動物たちには感動する。

だから、動物好きには垂涎の光景が目の前に何度も現れるのがコスタリカの旅。
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(5)ジャングルクルーズ；カーニョ・ネグロ野生保護区
ニカラグア国境の間近に行ったということ自体、感動。ツアーボートに乗り、サルやト

カゲなどの野生動物を見ながら 3時間のジャングルクルーズはお薦め！

コスタリカ‥何度でも訪れたい国がまた一つ増えました！

グループで行くのも、好きな人と行くのも、そして‥ 1 人で行くのも‥
世界を廻る旅はどれも最高です！


