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気になる子への子育て支援気になる子への子育て支援
～家庭・保育現場・学校でできること～～家庭・保育現場・学校でできること～

名城大学 曽山和彦

みえ発達障がい支援セミナー

第３回特別支援教育フォーラム in みえ

2010.2.7 22

現代の子どもの姿現代の子どもの姿

情報化、スピード化

三間（時間、空間、仲間）の消失

核家族化 等

昔に比べ、人とのかかわり不足の子どもたち

子どもに限らず、大人も‥‥

環
境
の
変
化

33

気になる言動を生む背景１気になる言動を生む背景１

子どもたちの社会性が弱まっている

ソーシャルスキル
（人づきあいのコツ、技術）

２極化した行動
相手を消す（いじめ）か、自分が消える（不登校）

気になる子の存在がクローズアップ
44

低い社会性（ソーシャルスキル）低い社会性（ソーシャルスキル）

児童生徒の社会的スキルに関する縦断的研究
（石川信一ら、2007）

＜研究概要＞
小４～中１までの児童生徒対象。スキルは高学年
が低い。不適応感も悪化。スキルは自然の時間経
過によっては獲得されない。先生や友だちとの関
係づくりスキルを学ぶことで学校不適応が改善
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気になる言動を生む背景２気になる言動を生む背景２

子どもたちの自尊感情が低下している

Self-esteem
自己評価の感情。自分自身を価値ある
ものとする感覚であり、他者（身近な大
人、友人等）評価により育まれる

自分自身のみならず、他者の受け入れも困難

66

低い自尊感情低い自尊感情

高校生　自分自身満足度　2005
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日本青少年研究所「高校生の友人関係と生活意識日本青少年研究所「高校生の友人関係と生活意識44カ国比較」カ国比較」

炭鉱のカナリア現象
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現代の子どもの育て方現代の子どもの育て方

「ソーシャルスキル」、「自尊感情」が落ち込
んでいるのではないか

１．対人関係のコツ(技）を教える
２．自分に「ＯＫ！」と言えるようにする

気になる子どもには、より機会を捉えて 88

私が出会った気になる子どもたち私が出会った気になる子どもたち

明らかな知的な遅れがないにもかかわらず、
学習や行動面で特異な困難を抱える子ども

家庭環境上の困難を抱える子ども

教育センター相談担当として、特別支援教育専門
家チーム担当として、出会った子どもたち

気になる子（小気になる子（小22）の成功事例）の成功事例

気にならないA君

・注意
・指導
・叱責

教師・保護者の
対応１

気になるA君
抜けだし 暴言 危険行為

教師・保護者の
対応２

＋ 校内支援体制

？

1010

子どもを育むために子どもを育むために
～途切れのない支援システム～～途切れのない支援システム～

＜保護者の不安＞
「毎年、同じことを説明してばかり‥」、「昨年は2桁計算
をしていたのに、なぜ、今年は1桁計算なの？」、等。
＜教師の不安＞
「今までの指導でうまくいったこと、うまくいかなかったこ
と等、知りたい」等。

子どもの発達総合支援室による
途切れのない支援システム

個別の指導計画作成上の留意点個別の指導計画作成上の留意点
～先行研究（海津・佐藤、～先行研究（海津・佐藤、20042004）より～）より～

１．子どものつまづいている領域（課題）を把握し
ているか
２．評価（○×）できるような具体的な目標になって
いるか
３．目標は子どもの視点で書かれているか
４．目標は一つに絞られているか
５．手だての内容や量が子どもにとって適切であっ
たかを評価したか
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対人関係のコツ（ソーシャルスキル）対人関係のコツ（ソーシャルスキル）
を教えるを教える

してみせて 言って聞かせて
させてみて 褒めてやらねば 人は育たず

言って聞かせるとき、させるとき、褒めるとき、
大人の言葉が子どもに伝わるように！
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子どもを育むために子どもを育むために
～伝わる言葉のかけ方～～伝わる言葉のかけ方～

＜チェック＞日頃、親として、教師として、どんな言
葉をかけているでしょうか？

・妹とけんかばかりしているお兄ちゃんには？

・食事の後片付けを手伝わない息子には？

・授業中、おしゃべりしている子どもには？

・言われなくてもゴミを拾ってくれた子どもには？

1414

伝わる言葉；東の横綱伝わる言葉；東の横綱
～「いいところ探し」による言葉かけ～～「いいところ探し」による言葉かけ～

呪文のように‥‥「いつでも、どこでも、リソース
（資源・財産）、リソース！」（黒沢先生の言葉）

＜いいところ探しを誤解した！？＞
ある担任の先生と、気になる子への支援を相談
していたときのエピソード。

・「Ａ君のいいところはどこですか？」（私）
・「一つもありません」（担任）

「褒める」と「勇気づけ」「褒める」と「勇気づけ」

褒める；「○○は偉い、上手、すごい」など。全て肯
定のユーメッセージ。役割上、上から下の者にかけ
られる言葉

勇気づけ；「ありがとう、うれしい、助かった」など。
全て肯定のアイメッセージ。役割に関係なく並行に
かけられる言葉

失敗しても自尊心、所属感を失わない態度(byアドラー）

褒め過ぎに
注意！

家・教室を「ありがとう」でいっぱいにしましょう！

行動

影響

感情

相手の行動を非難がましくなく
描写する

相手の行動が自分に与える影響
を伝える

その影響が自分に抱かせる感情
を伝える

伝わる言葉；西の横綱伝わる言葉；西の横綱
～対決の「アイメッセージ」による言葉かけ～～対決の「アイメッセージ」による言葉かけ～

1717

伝わる言葉；東の大関伝わる言葉；東の大関
～「リフレーミング」による言葉かけ～～「リフレーミング」による言葉かけ～

「人生、考え方一つ」（三屋裕子さんの講演から）

１．人見知り →
２．おしゃべり →
３．おせっかい →

考え方次第で悩みは消える！
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伝わる言葉；西の大関伝わる言葉；西の大関
～「？」による言葉かけ～～「？」による言葉かけ～

子どもの言動が気になったら、いつも『？』をつけて
言葉をかけるといいですよ（ある保母さんの言葉）

＜言葉かけの例＞

・「あれ～？ 今の言い方は？」
・「○○君と先生の約束は何だった？」
・「○○さん、何かあったの？」
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子どもを育むために子どもを育むために
～プラス～プラスααの言葉かけ～の言葉かけ～

いいところ探し、アイメッセージ、リフレーミング等
の他にも支援成功につながる言葉かけがある。

「例外探し」
「気になる子への対応術」 （教育開発研究所）

第3章の事例より

2020

うまくやれていること(例外）はきっとある！

暴言が多い
(問題）

丁寧な言葉を使う
こともある（例外）

例外の責任追及
なぜ、例外が起きたのかを心に貯めておくことで、

声をかけられる

「例外」とは「うまくやれていること」「例外」とは「うまくやれていること」
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まとめ；「途切れのない支援システム」とまとめ；「途切れのない支援システム」と
「伝わる言葉」が子どもを育む「伝わる言葉」が子どもを育む

少しずつ、対人関係のコツ(技）を学び、
自分に「ＯＫ！」と言えるようになります。

途切れのない支援システムの中、子どもに
伝わるように言葉をかける

2222
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