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小 学 校 通 常 学 級 に お け る 発 達 障 害 が 疑 わ れ る 児 童 へ
の 支 援 ～ 校 内 委 員 会 へ の コ ン サ ル テ ー シ ョ ン の 進 め
方 と 留 意 点 ～

曽 山 和 彦 （ 名 城 大 学 ）

「 問 題 と 目 的 」
こ れ ま で 、 学 校 教 育 法 に お い て 「 特 殊 教 育 」 と 規 定

さ れ て い た 障 害 児 教 育 は 、 従 来 の 対 象 障 害 種 に LD 、
ADHD 、 高 機 能 自 閉 症 等 の い わ ゆ る 軽 度 発 達 障 害 が 加
え ら れ 、「 特 別 支 援 教 育 」 と し て の 転 換 が な さ れ た 。

「 今 後 の 特 別 支 援 教 育 の 在 り 方 に つ い て （ 最 終 報 告 ）」
（ 文 部 科 学 省 ， 2003 ） に は 、 今 後 の 特 殊 支 援 教 育 の 進
む べ き 基 本 的 な 方 向 性 や 推 進 上 の 課 題 や 提 言 等 が 示 さ
れ て い る 。 各 都 道 府 県 に お い て は 、 そ の 中 の 具 体 方 策
の 一 つ で あ る 特 別 支 援 教 育 推 進 体 制 モ デ ル 事 業 （ 平 成

15 、 16 年 度 文 部 科 学 省 委 嘱 事 業 ） に よ り 、 特 別 支 援 教
育 コ ー デ ィ ネ ー タ ー （ 以 下 、 コ ー デ ィ ネ ー タ ー ） の 指
名 、 校 内 委 員 会 の 設 置 、 個 別 の 指 導 計 画 作 成 等 、 障 害
の あ る 児 童 生 徒 を 支 え る 体 制 整 備 が 徐 々 に な さ れ て き
て い る 。 し か し な が ら 、 そ の よ う に 整 備 さ れ つ つ あ る
体 制 の 具 体 的 活 用 に つ い て は 、 今 後 、 全 て の 学 校 に 求

め ら れ る 課 題 で あ る 。 特 に 、 2002 年 の 文 部 科 学 省 調 査
に よ り 、 知 的 障 害 が な い に も か か わ ら ず 学 習 面 や 行 動
面 に 著 し い 困 難 を 示 す 児 童 生 徒 が 6.3 ％ の 割 合 で 在 籍
す る こ と が 明 ら か に な っ た 小 中 学 校 に お い て は 、 通 常
学 級 に 在 籍 す る 発 達 障 害 児 へ の よ り よ い 支 援 体 制 構 築

は 喫 緊 の 課 題 で あ る と 考 え ら れ る 。 杉 山 ・ 原 （ 2003 ）
は 「 学 校 教 育 に 従 事 す る す べ て の 教 師 は 、 広 汎 性 発 達
障 害 の 児 童 に 出 会 わ な い こ と な ど あ り 得 な い の で 、 す
べ て の 教 師 が 最 低 限 の 知 識 を 身 に つ け る こ と が 必 要 で
あ る 」 と 述 べ て い る 。 文 部 科 学 省 調 査 に よ る 6.3 ％ の

数 字 の も つ 意 味 及 び 杉 山 ・ 原 （ 2003 ） の 指 摘 を 、 小 中
学 校 の 教 師 は 胸 に 留 め る 必 要 が あ ろ う 。 し か し 、 こ れ
は 障 害 児 教 育 を 専 門 と し て い な い 小 中 学 校 の 教 師 が 、
発 達 障 害 児 の 教 育 の す べ て を 行 う と い う 意 味 で は な
い 。 学 級 に は 他 に 多 く の 児 童 生 徒 が 在 籍 し て い る 。 教
師 の 目 が 、 障 害 の あ る 子 ど も に の み 向 け ら れ る と 、 学

級 の 集 団 と し て の 機 能 が 弱 ま る こ と が 懸 念 さ れ る 。 そ
れ 故 に 、 障 害 児 教 育 の 専 門 家 か ら の 指 導 や 助 言 を 受 け
な が ら 共 に 対 象 と な る 発 達 障 害 児 の 支 援 を 行 う こ と が
大 切 で あ る 。
本 研 究 の 目 的 は 、 小 学 校 通 常 学 級 に お け る 発 達 障 害

が 疑 わ れ る 児 童 へ の 支 援 と し て 、 校 内 委 員 会 へ の コ ン
サ ル テ ー シ ョ ン の 進 め 方 及 び コ ン サ ル タ ン ト の 留 意 す
べ き 点 を 検 討 す る こ と で あ る 。 本 研 究 で は 、 専 門 家 チ
ー ム の メ ン バ ー で あ る 筆 者 が 巡 回 相 談 員 と し て 、 校 内
委 員 会 に 対 し 、 児 童 理 解 を 深 め 、 支 援 体 制 の 構 築 が で

き る よ う に コ ン サ ル テ ー シ ョ ン を 実 施 し た 。 な お 、 本
稿 に お け る 専 門 家 チ ー ム と は 、 大 学 教 授 、 臨 床 心 理 士 、
特 別 支 援 学 校 教 師 、 通 級 教 室 担 当 者 、 教 育 行 政 担 当 者
等 か ら 構 成 さ れ る チ ー ム で あ る 。 ま た 、 コ ン サ ル テ ー
シ ョ ン と は 、 石 隈 （ 1999 ） の 定 義 に よ る 「 異 な っ た 専
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門 性 や 役 割 を も つ 者 同 士 が 子 ど も の 問 題 状 況 に つ い て
検 討 し 、 今 後 の 援 助 の 在 り 方 に つ い て 話 し 合 う プ ロ セ

ス （ 作 戦 会 議 ）」 と い う 意 味 で 用 い る も の で あ る 。 本
研 究 で は 、 対 象 児 の 行 動 上 の 問 題 改 善 に 影 響 を 及 ぼ し
た と 考 え ら れ る コ ン サ ル テ ー シ ョ ン の 実 際 に つ い て 言
及 し 、 併 せ て コ ン サ ル タ ン ト が 留 意 す べ き 点 に つ い て
議 論 し た い 。

「 方 法 」
１ ． 参 加 者
(1 ) コ ン サ ル タ ン ト ： コ ン サ ル タ ン ト は Ａ 県 教 育 委 員
会 特 別 支 援 教 育 担 当 指 導 主 事 ( 筆 者 ) で あ り 、 大 学 院 修

士 課 程 で 障 害 児 教 育 を 専 攻 し 、 学 校 心 理 士 、 上 級 教 育
カ ウ ン セ ラ ー の 資 格 を 有 し て い た 。

(2 ) コ ン サ ル テ ィ ： コ ン サ ル テ ィ は 、 特 別 支 援 教 育 推
進 体 制 モ デ ル 事 業 の 指 定 を 受 け た Ｂ 小 学 校 の 校 内 委 員
会 で あ っ た 。 通 常 学 級 に 在 籍 し 、 発 達 障 害 が 疑 わ れ る

児 童 へ の 支 援 を 検 討 す る た め に 設 置 さ れ 、 構 成 メ ン バ
ー は 、 本 研 究 対 象 児 Ｃ 男 ３ 年 時 は 校 長 、 教 頭 （ コ ー デ
ィ ネ ー タ ー 兼 任 ）、 教 務 主 任 、 養 護 教 諭 、 生 徒 指 導 主
事 、 担 任 の ６ 名 で あ り 、 Ｃ 男 ４ 年 時 は 校 長 、 教 頭 、 教
務 主 任 、 養 護 教 諭 、 担 任 （ コ ー デ ィ ネ ー タ ー 、 生 徒 指

導 主 事 兼 任 ） の ５ 名 で あ っ た 。

（ 3 ） 対 象 児 ： 対 象 児 童 は 小 学 校 ３ 年 生 の 男 子 児 童 Ｃ
男 。 医 師 か ら は 明 確 に 診 断 さ れ て い な い が 、 2002 年 に
文 部 科 学 省 が 行 っ た 全 国 実 態 調 査 質 問 項 目 の チ ェ ッ ク

を 通 し て 学 校 側 が 発 達 障 害 の 疑 い が あ る と ス ク リ ー ニ
ン グ し た 児 童 で あ っ た 。 以 下 、 コ ン サ ル テ ー シ ョ ン 実
施 直 前 （ 200X 年 11 月 ） に 担 任 か ら 提 示 さ れ た 報 告 書 の
中 か ら 、 Ｃ 男 の 行 動 特 性 等 を 示 す 。
① 学 級 に お け る 様 子 ： 学 習 面 で は 、 質 問 さ れ た こ と
に 対 し て き ち ん と 答 え た り 、 話 し 合 い 活 動 の 中 で

意 見 を 発 表 し た り す る こ と が で き た 。 し か し 、 カ
タ カ ナ や 漢 字 の 読 み 書 き は 十 分 と は 言 え ず 、 繰 り
返 し 指 導 し て も 定 着 が 難 し か っ た 。 ま た 、 計 算 は
足 し 算 、 引 き 算 と も 指 を 使 っ て 行 い 、 繰 り 上 が り 、
繰 り 下 が り は 間 違 え る こ と が 多 か っ た 。 九 九 が 不

十 分 で あ る こ と か ら 、 ２ 位 数 以 上 の か け 算 、 割 り
算 を 解 く こ と は 困 難 な 様 子 で あ っ た 。 書 く 活 動 に
集 中 し て 取 り 組 む の は ５ 分 程 度 で あ っ た 。 行 動 面
で は 、 機 嫌 が 悪 い と 教 師 や 友 だ ち に 暴 言 を 吐 い た
り 、 物 を 投 げ つ け た り 等 の 行 為 が 見 ら れ た 。 ま た 、

「 俺 は バ カ だ か ら 」、「 ど う せ で き な い 」 等 の 自
己 否 定 的 な 発 言 も 多 く 見 ら れ た 。 担 任 や 友 だ ち か
ら 褒 め ら れ る と 必 要 以 上 に は し ゃ い だ り 、 担 任 や
養 護 教 諭 の 手 を と っ て 自 分 の 頬 に あ て た り な ど 、
幼 い 面 が 感 じ ら れ た 。

② 家 庭 の 状 況 ： 家 族 構 成 は 、 父 、 母 、 兄 、 姉 の ５ 人
家 族 で あ る 。 Ｃ 男 に 対 し て 父 親 は 厳 し く 、 母 親 は
甘 い 面 が あ る 。 そ の た め 、 Ｃ 男 は 父 親 の 言 う こ と
は 聞 く が 、 母 親 に は 暴 言 を 吐 い た り 、 我 が 儘 を 言
っ た り す る こ と が 多 く 見 ら れ た 。 保 護 者 面 談 を 通
じ て 、 Ｃ 男 の 学 級 で の 様 子 を 聞 い た 父 親 は 「 た だ
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の 我 が 儘 で は な い 」 と い う 感 想 を も ち 、「 何 と か
し な け れ ば 」と い う 思 い が あ る こ と が 感 じ ら れ た 。

③ 知 能 検 査 結 果 ： Ａ 県 総 合 教 育 セ ン タ ー 特 別 支 援 教
育 担 当 指 導 主 事 に よ る WISC- Ⅲ 知 能 検 査 の 結 果 、
全 IQ73 、 言 語 性 IQ79 、 動 作 性 IQ72 で あ り 、 い ず れ
も「 境 界 線 」の 幅 に あ る こ と が 示 さ れ た 。言 語 性 IQ
と 動 作 性 IQ の 比 較 で は 、 言 語 性 IQ ＞ 動 作 性 IQ で

あ る こ と か ら 情 報 処 理 上 は 視 覚 的 認 知 能 力 の 問 題
が 仮 定 さ れ た 。 言 語 性 IQ に 反 映 さ れ る 群 指 数 の
比 較 で は 、 言 語 理 解 85 （ 平 均 の 下 ） ＞ 注 意 記 憶 71
（ 境 界 線 ） で あ る こ と か ら 聴 覚 的 短 期 記 憶 の 問 題
が 仮 定 さ れ た 。 動 作 性 IQ に 反 映 さ れ る 群 指 数 の

比 較 で は 、 処 理 速 度 83 （ 平 均 の 下 ） ＞ 知 覚 統 合 74
（ 境 界 線 ） で あ る こ と か ら 全 体 を イ メ ー ジ す る 力
の 弱 さ や 同 時 処 理 の 問 題 が 仮 定 さ れ た 。 以 上 か ら
Ｃ 男 は 通 常 学 級 に お け る 指 導 は 可 能 だ が 、 視 覚 的
認 知 能 力 、 聴 覚 的 短 期 記 憶 、 同 時 処 理 等 の 弱 さ に
よ る 学 習 上 の つ ま ず き が 生 じ て い る 可 能 性 が あ

り 、 個 別 の 配 慮 が 欠 か せ な い 児 童 で あ る こ と が 示
唆 さ れ た 。

２ ． コ ン サ ル テ ー シ ョ ン の 実 施 方 法
コ ン サ ル テ ー シ ョ ン は 、 200X 年 12 月 か ら 200X ＋ ２ 年

１ 月 ま で の 期 間 に 合 計 ５ 回 、 Ｂ 小 学 校 に お い て 実 施 さ
れ た 。 対 象 児 童 Ｃ 男 が 小 学 校 ３ 年 生 か ら ４ 年 生 に か け
て の 実 施 で あ っ た 。

３ ． 問 題 の 分 析

Ｃ 男 の 学 級 に お け る 様 子 を 確 認 す る た め に 、 200X 年
11 月 、 国 語 、 算 数 な ど の 授 業 を 直 接 観 察 し た 。 そ の
結 果 、 担 任 の 報 告 に あ る よ う な 学 習 上 の 課 題 は 確 認 さ
れ た が 、 一 方 で 、 学 級 集 団 と し て の 活 動 を 本 人 が 楽 し
み 、 周 囲 の 児 童 も Ｃ 男 へ の 理 解 が あ る と い う 様 子 が 見
受 け ら れ た 。 以 上 、 担 任 の 報 告 及 び 筆 者 の 観 察 結 果 か

ら 、 Ｃ 男 に つ い て 次 の よ う に 学 習 や 行 動 上 の 問 題 を 分
析 し た 。
① 家 庭 の 中 で 、 認 め て も ら っ た り 、 褒 め て も ら っ た
り す る 機 会 が 少 な い た め 、 他 の 児 童 以 上 に 「 愛 情
の 欲 求 」 や 「 承 認 の 欲 求 」 が 強 い の で は な い だ ろ

う か 。
② 担 任 、 友 だ ち 、 母 親 に 対 す る 暴 言 を 繰 り 返 し て い
る た め に 、 間 違 っ た 話 し 方 な ど の ソ ー シ ャ ル ス キ
ル が 習 慣 化 さ れ て し ま っ て い る の で は な い だ ろ う
か 。

③ 境 界 線 上 の 知 能 水 準 で あ る こ と 、 さ ら に 個 人 内 差
の 偏 り が あ る た め に 、 一 斉 指 導 で は 学 習 課 題 の 定
着 が 難 し く 、 ま た 時 間 い っ ぱ い の 集 中 し た 取 り 組
み が 難 し い の で は な い だ ろ う か 。

４ ． コ ン サ ル テ ー シ ョ ン 方 針
上 記 ア セ ス メ ン ト を も と に 、 コ ン サ ル テ ー シ ョ ン の

方 針 を 次 の よ う に 設 定 し た 。
① 教 職 員 の 中 で 、 主 に 担 任 、 養 護 教 諭 は Ｃ 男 が 心 の
安 定 を 図 れ る よ う 、 気 持 ち を 受 け 止 め る 。

② 全 て の 教 職 員 は 、「 ○ ○ が で き な い Ｃ 男 」 と い う
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見 方 で は な く 、 Ｃ 男 の 「 今 、 で き て い る こ と 」 を
探 し て 言 葉 を か け る 。

③ 担 任 は 、 Ｃ 男 及 び 学 級 の 全 児 童 の 成 長 に つ な が る
あ た た か な 雰 囲 気 の 学 級 づ く り に 努 め る 。

④ 校 内 委 員 会 は 、 全 て の 教 職 員 が Ｃ 男 に 対 す る 支 援
の 目 標 や 手 だ て 、 支 援 後 の 評 価 を 共 通 確 認 で き る
よ う 、 学 習 面 、 行 動 面 に 関 す る 個 別 の 指 導 計 画 を

作 成 す る 。

５ ． 支 援 の 手 続 き
(1 ) 第 １ 回 コ ン サ ル テ ー シ ョ ン （ 200X 年 12 月 ） ～ Ｃ 男
の 問 題 行 動 の 背 景 理 解 （ 方 針 ① ② ）

Ｃ 男 の よ う に 通 常 学 級 に 在 籍 し 、 特 別 な 支 援 が 必 要
な 子 ど も は 、 周 囲 か ら は 「 困 っ た 子 ど も 」 と し て 受 け
止 め ら れ て い る こ と が 多 い 。 岸 田 （ 2003 ） は 、 そ う し
た 子 ど も の 問 題 を 解 決 す る に は 、「 援 助 ニ ー ズ の 大 き
い 子 ど も 」 と 考 え る こ と か ら 始 ま る と 述 べ て い る 。 そ
こ で 、 第 １ 回 コ ン サ ル テ ー シ ョ ン で は 、 校 内 委 員 会 の

メ ン バ ー が Ｃ 男 の 行 動 の 背 景 を 理 解 す る と と も に 、 Ｃ
男 に 対 す る 見 方 が 変 わ る よ う に 助 言 を 行 っ た 。 主 な 助
言 を 以 下 に 示 す 。
( ｱ ) 担 任 や 友 だ ち に 対 す る Ｃ 男 の 暴 言 等 の 背 景 に は 、
家 庭 に お け る 愛 情 ・ 承 認 欲 求 の 未 充 足 、 話 し 方 な

ど の ソ ー シ ャ ル ス キ ル の 未 学 習 ・ 誤 学 習 な ど が 推
測 さ れ る 。 そ れ 故 、 Ｃ 男 の 愛 情 ・ 承 認 欲 求 に 応 え
る た め に 、 休 み 時 間 等 を 利 用 し て Ｃ 男 の 話 を し っ
か り と 受 け 止 め る 役 割 の 教 師 が 必 要 で あ り 、 そ れ
は 主 に 担 任 、 養 護 教 諭 が 行 う よ う に す る 。 例 え ば 、

「 う る せ ぇ 、 あ っ ち に 行 け 」 等 の 暴 言 に 対 し て す
ぐ に 注 意 す る の で は な く 、「 ど う し た の ？ 」、「 何
か あ っ た の ？ 」 等 の 言 葉 か け に よ り 、 Ｃ 男 の 気 持
ち が 落 ち 着 く の で は な い か と 考 え ら れ る 。 Ｃ 男 の
気 持 ち が 落 ち 着 い た と こ ろ で 、「 あ っ ち に 行 け と
言 わ れ て 先 生 は 悲 し か っ た な 」 等 の ア イ メ ッ セ ー

ジ を 伝 え た り 、 丁 寧 な 言 葉 を 使 っ て い る と き の Ｃ
男 を 褒 め た り し な が ら 、 話 し 方 の ス キ ル が 身 に つ
く よ う に す る 。

( ｲ ) Ｃ 男 は 、 境 界 線 上 の 知 能 水 準 と 視 覚 的 認 知 能 力 、
聴 覚 的 短 期 記 憶 、 同 時 処 理 等 の 弱 さ な ど が 推 測 さ

れ る 。 そ れ 故 、 学 習 、 行 動 の 両 面 に お い て 、「 ○
○ が で き な い 」 と い う 見 方 も 多 い と 思 わ れ る が 、
今 、 す で に で き て い る こ と を 探 す こ と で 、「 ○ ○
な ら で き る 」 と い う 見 方 へ の 転 換 が 可 能 で は な い
か 。 例 え ば 、「 苦 手 な 漢 字 プ リ ン ト に は ５ 分 し か

集 中 で き な い 」 Ｃ 男 と い う 見 方 で は な く 、「 好 き
な 自 動 車 の 絵 で あ れ ば 何 分 で も 集 中 し て 描 き 続 け
る こ と が で き る 」Ｃ 男 と い う 見 方 へ の 転 換 で あ る 。
ま た 、 学 習 面 に お け る 具 体 的 な 支 援 と し て は 、 Ｃ
男 の 得 意 な 言 語 的 情 報 処 理 能 力 を 生 か し 、「 漢 字

は 意 味 づ け を 行 う 、 計 算 は や り 方 を 言 葉 で 明 確 に
整 理 し て 伝 え る 」 支 援 、 逆 に Ｃ 男 の 苦 手 な 聴 覚 的
短 期 記 憶 、 同 時 処 理 を 補 う た め に 、「 名 前 を 呼 ん
で か ら 指 示 を 伝 え る 、 指 示 は 一 度 に 一 つ 、 指 示 を
復 唱 さ せ る 」 支 援 を 行 う よ う に す る 。
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(2 ) 第 ２ 回 コ ン サ ル テ ー シ ョ ン （ 200X ＋ １ 年 ２ 月 ） ～
あ た た か な 雰 囲 気 の あ る 学 級 づ く り （ 方 針 ③ ）

暴 言 等 の Ｃ 男 の 行 動 に 教 師 が 個 別 に 対 応 す る こ と は
大 切 で は あ る が 、 そ う し た 対 応 に 偏 る と 学 級 集 団 の ま
と ま り が 弱 く な る こ と が あ る 。 そ れ は 、 Ｃ 男 に 対 す る
頻 繁 な 個 別 支 援 に う ら や ま し さ を 感 じ た 周 囲 の 児 童
が 、「 僕 も 、 私 も 」 と 追 随 し た り 、 あ る い は 、 Ｃ 男 の

行 動 を 制 止 で き な い 担 任 に 対 し て 、「 私 た ち を 守 っ て
く れ な い 」 と 不 信 感 を も っ た り す る 場 合 で あ る 。 担 任
か ら は 、 Ｃ 男 の 行 動 に 加 え 、 時 折 周 囲 の 児 童 も Ｃ 男 の
行 動 に 引 き ず ら れ る よ う に 言 動 が 粗 暴 に な っ た り 、 落
ち 着 い て 学 習 に 向 か え な か っ た り す る 児 童 が 数 名 い る

と い う 報 告 が あ っ た 。 そ こ で 、 第 ２ 回 コ ン サ ル テ ー シ
ョ ン で は 、 Ｃ 男 を 含 め た 学 級 集 団 全 体 を 育 て る と い う
視 点 で 助 言 を 行 っ た 。 主 な 助 言 を 以 下 に 示 す 。
( ｱ ) 教 育 力 の あ る 集 団 と は 、 ふ れ あ い と ル ー ル の あ
る 集 団 で あ る （ 河 村 ， 1999 ）。 子 ど も 同 士 の ふ れ
あ い が あ る 学 級 は 、 様 々 な 言 葉 か け に よ り 、 Ｃ 男

の 承 認 欲 求 に 応 え る こ と が 可 能 と な る 。 ま た 、 基
本 的 な ル ー ル の 確 立 し て い る 学 級 は 、 周 囲 の 児 童
が 、 ソ ー シ ャ ル ス キ ル の 不 足 し て い る Ｃ 男 に と っ
て の よ り よ い モ デ ル に な る 。 そ れ 故 に 担 任 は 、 学
級 に お け る 様 々 な 活 動 場 面 で 、 児 童 が お 互 い の い

い と こ ろ を 認 め て 言 葉 を か け る こ と 、 話 の 仕 方 や
聴 き 方 の ル ー ル を き ち ん と 守 る こ と 等 が で き る あ
た た か な 雰 囲 気 の あ る 学 級 づ く り に 努 め る よ う に
す る 。

( ｲ ) 児 童 が 楽 し み な が ら ふ れ あ い 、 基 本 的 な ル ー ル

を 学 ぶ ソ ー シ ャ ル ス キ ル ト レ ー ニ ン グ を 取 り 入 れ
た 授 業 を 行 う 。 な お 、 ソ ー シ ャ ル ス キ ル ト レ ー ニ
ン グ を 取 り 入 れ た 授 業 に 関 し て は 、 担 任 が 日 々 の
学 習 活 動 に お い て 取 り 組 む 際 の 見 通 し が も て る よ
う 、 コ ン サ ル タ ン ト が 対 象 学 級 に 対 し て 一 度 、 提
示 授 業 を 行 う 。 内 容 は 、 河 村 （ 2001 ） の プ ロ グ ラ

ム を 参 考 に 「 ゲ ー ム 性 や 活 動 性 が 高 い 」、「 ル ー
ル が わ か り や す い 」、「 短 時 間 で で き る 」、「 ス キ
ル の ポ イ ン ト が 明 確 で あ る 」 等 の エ ク サ サ イ ズ を
中 心 に 構 成 す る 。 Table １ に 200X ＋ １ 年 ２ 月 に 提 示
し た 授 業 の 内 容 及 び ね ら い を 示 す 。

(3 ) 第 ３ 回 コ ン サ ル テ ー シ ョ ン （ 200X ＋ １ 年 ５ 月 ） ～
個 別 の 指 導 計 画 作 成 （ 方 針 ④ ）
Ｃ 男 の よ う に 特 別 な 支 援 が 必 要 な 児 童 は 、 全 校 的 な

支 援 体 制 が 構 築 さ れ て い る か ど う か に よ り 、 教 育 の 効

果 が 大 き く 左 右 さ れ る 。 そ こ で 、 第 ３ 回 コ ン サ ル テ ー
シ ョ ン で は 、 支 援 体 制 を 支 え る 中 核 と な る 個 別 の 指 導
計 画 の 作 成 を め ざ し た 助 言 を 行 っ た 。 主 な 助 言 を 以 下
に 示 す 。
( ｱ ) Ｃ 男 に 対 す る 指 導 に つ い て 前 年 度 （ ３ 年 生 時 ）

の 取 り 組 み を 確 認 し 、 今 年 度 の 取 り 組 み に つ い て
検 討 す る 。 特 に 、 個 別 の 指 導 計 画 作 成 に つ い て 検
討 す る 。 個 別 の 指 導 計 画 は 特 別 支 援 学 校 で 作 成 、
活 用 さ れ て い る も の で あ り 、「 今 後 の 特 別 支 援 教
育 の 在 り 方 （ 最 終 報 告 ）」（ 文 部 科 学 省 ， 2003 ） の
中 で も そ の 作 成 が 提 案 さ れ て い る 。 こ の 個 別 の 指
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導 計 画 を 作 成 す る こ と に よ り 、 校 内 の す べ て の 教
師 が 共 通 理 解 の も と に Ｃ 男 の 支 援 に あ た る こ と が

で き る 。 そ こ で 、 特 別 支 援 学 校 の 書 式 を 参 考 に 作
成 す る 。

Table ２ は 、 以 上 の 助 言 に よ り 作 成 さ れ た Ｃ 男 の 個 別
の 指 導 計 画 で あ る 。 指 導 計 画 は 、「 め ざ す 方 向 性 、 具

体 的 目 標 、 内 容 ・ 方 法 、 評 価 」 等 の 項 目 か ら な っ て い
る 。 め ざ す 方 向 性 に は 、「 少 し ず つ 自 分 の 感 情 を お さ
え て 生 活 で き る よ う に す る 」 等 、 Ｃ 男 に 対 す る 教 師 の
願 い が 整 理 さ れ た 。 具 体 的 目 標 に は 、 行 動 面 の 「 身 の
回 り の 整 理 整 頓 を 心 掛 け る 」、 学 習 面 の 「 ひ ら が な 、

カ タ カ ナ 、 簡 単 な 漢 字 の 読 み 書 き が で き る 」 と い う 二
つ の 観 点 か ら Ｃ 男 の 目 標 が 整 理 さ れ た 。 内 容 ・ 方 法 で
は 観 点 別 に 、 Ｃ 男 が 行 う 内 容 、 教 師 が 行 う 方 法 が 整 理
さ れ た 。 例 え ば 、 学 習 面 に つ い て は 、「 毎 日 10 分 間 練
習 す る 。（ 大 好 き な 車 に 関 す る 言 葉 な ど か ら 問 題 を 出
す ） 」、「 毎 日 の プ リ ン ト を フ ァ イ ル に 綴 じ 、 積 み 重

ね が 見 え る よ う に す る 」 と し た 。

(4 ) 第 ４ 回 コ ン サ ル テ ー シ ョ ン （ 200X ＋ １ 年 ９ 月 ） ～
個 別 の 指 導 計 画 修 正 （ 方 針 ④ ）
第 ３ 回 コ ン サ ル テ ー シ ョ ン の 助 言 に よ っ て 作 成 さ れ

た Ｃ 男 の 個 別 の 指 導 計 画 は 、 実 際 に 活 用 す る 中 で 、 担
任 か ら 「 目 標 が 漠 然 と し て い て 評 価 が し に く い 」 と い
う 問 題 点 が 挙 げ ら れ た 。 そ こ で 第 ４ 回 コ ン サ ル テ ー シ
ョ ン で は そ の 問 題 点 の 解 消 と 目 標 達 成 に 向 け た 助 言 を
行 っ た 。 主 な 助 言 を 以 下 に 示 す 。

( ｱ ) 海 津 ・ 佐 藤 （2004 ） に よ る 「 個 別 の 指 導 計 画 作
成 の ポ イ ン ト 」 を 参 考 に 検 討 を 行 う 。 ポ イ ン ト は 、
「 子 ど も の つ ま づ い て い る 領 域 （ 課 題 ） を 把 握 し
て い る か 」 、「 評 価 （ ○ × ） で き る よ う な 具 体 的
な 目 標 に な っ て い る か 」、「 目 標 は 子 ど も の 視 点
で 書 か れ て い る か 」、「 目 標 は 一 つ に 絞 ら れ て い

る か 」 、「 手 だ て の 内 容 や 量 が 子 ど も に と っ て 適
切 で あ っ た か を 評 価 し た か 」 の ５ 点 で あ る 。

Table ３ は 、 以 上 の 助 言 に よ り 作 成 さ れ た Ｃ 男 の 個 別
の 指 導 計 画 修 正 版 で あ る 。 修 正 版 は 、「 現 在 、 困 っ て

い る こ と 、 長 期 目 標 （ 年 間 ）、 短 期 目 標 （ 学 期 ）、 手
だ て 、 評 価 」 等 の 項 目 か ら な っ て い る 。 現 在 、 困 っ て
い る こ と で は 「 感 情 の コ ン ト ロ ー ル が で き な い 」 等 、
Ｃ 男 の つ ま ず き の 領 域 （ 課 題 ） が 改 め て 整 理 さ れ た 。
長 期 目 標 （ 年 間 ） で は 「 優 し い 言 葉 や 丁 寧 な 言 葉 を 増

や し 、 学 級 の 友 だ ち と 仲 よ く か か わ る こ と が で き る よ
う に す る 」、 短 期 目 標 （ 学 期 ） で は 「 場 に 応 じ た 望 ま
し い 話 し 方 が で き る よ う に す る （ 発 表 す る 時 、 友 だ ち
と 話 を す る 時 な ど 、 丁 寧 な 言 葉 で 話 す ）」 と し た 。 い
ず れ も 、 評 価 し や す く 、 子 ど も の 視 点 に よ っ て 示 さ れ 、

一 つ に 絞 り 込 ま れ た 目 標 が 設 定 さ れ た 。 手 だ て で は Ｃ
男 が 目 標 を 達 成 す る た め に 教 師 が 何 を す る か が 具 体 的
に 記 さ れ た 。 例 え ば 、「 発 言 す る 時 の ル ー ル を 作 り 、
学 級 で 確 認 す る 」、「 学 活 の 時 間 に 『 み ん な の た め の
ル ー ル ブ ッ ク 』（ ク ラ ー ク ， 2004 ） の 読 み 聞 か せ を す
る 」 等 で あ る 。 評 価 は Ｃ 男 が 目 標 を 達 成 で き た か 、 教



- 7 -

師 の 手 だ て は 効 果 的 で あ っ た か 、 と い う 二 つ の 観 点 か
ら 行 う よ う に 設 定 さ れ た 。

(5 ) 第 ５ 回 コ ン サ ル テ ー シ ョ ン （ 200X ＋ ２ 年 １ 月 ） ～
Ｃ 男 の 変 容 の 確 認 ( 方 針 の 評 価 ）
Ｃ 男 の 変 容 に つ い て 確 認 ・ 整 理 す る た め に 、 第 ５ 回

コ ン サ ル テ ー シ ョ ン を 行 っ た 。

は じ め に 、 個 別 の 指 導 計 画 修 正 版 に も と づ き 、 Ｃ 男
の 変 容 を 確 認 し た 。 Table ３ の 評 価 欄 に 示 さ れ た 記 号 は 、
200X ＋ １ 年 12 月 時 点 で の 校 内 委 員 会 に よ る Ｃ 男 の 評 価
で あ る 。「 場 に 応 じ た 望 ま し い 話 し 方 が で き る よ う に
す る 」 と い う 短 期 目 標 は 、 Ｂ 評 価 ；「 ほ ぼ 達 成 」 で あ

っ た 。 ま た 、「 発 言 す る と き の ル ー ル を 作 り 、 学 級 で
確 認 す る 」 、「 学 活 の 時 間 に 『 み ん な の た め の ル ー ル
ブ ッ ク 』 の 読 み 聞 か せ を す る 」、「 自 分 の 行 動 を 振 り
返 る こ と が で き る よ う に 、 問 題 が 起 き た と き に は そ の
場 で ソ ー シ ャ ル ス キ ル ト レ ー ニ ン グ を 行 う 」 と い う ３
つ の 手 だ て は 、 Ａ ；「 十 分 に 達 成 」 ま た は Ｂ 評 価 ；「 ほ

ぼ 達 成 」 で あ り 、 Ｃ 男 の 変 容 及 び Ｃ 男 に 対 す る 支 援 の
成 果 が 示 唆 さ れ た も の で あ る と 考 え ら れ た 。

「 結 果 」
１ ． 校 内 委 員 会 （ コ ン サ ル テ ィ ） の 変 容

本 研 究 の コ ン サ ル テ ィ で あ る Ｂ 小 学 校 校 内 委 員 会
は 、 文 部 科 学 省 委 嘱 事 業 で あ る 特 別 支 援 教 育 推 進 体 制
モ デ ル 事 業 の 指 定 を 受 け た 際 に 設 置 さ れ た 委 員 会 で あ
る 。発 達 障 害 が 疑 わ れ る Ｃ 男 へ の 支 援 を 検 討 す る た め 、
２ 年 間 に 渡 り 計 ５ 回 の コ ン サ ル テ ー シ ョ ン を 実 施 し

た 。 コ ン サ ル テ ー シ ョ ン に よ る 校 内 委 員 会 の 変 容 は
Table ４ に 記 し た 。 こ の 結 果 は 、 コ ン サ ル テ ー シ ョ ン 終
了 後 （ 200X ＋ ２ 年 ２ 月 ）、 校 内 委 員 会 メ ン バ ー に 対 し
て 、「 コ ン サ ル テ ー シ ョ ン を 経 て 気 づ い た こ と ・ 感 じ
た こ と 」 の 自 由 記 述 ア ン ケ ー ト を 実 施 し 、 ま と め た も
の で あ る 。

コ ン サ ル テ ー シ ョ ン 開 始 直 前 に 受 け た 担 任 か ら の 報
告 で は 、 Ｃ 男 の 学 習 ・ 行 動 面 と も に 「 困 難 、 で き な い 」
等 の 表 現 が 多 く 見 ら れ た 。 ま た 、 コ ン サ ル テ ー シ ョ ン
開 始 当 初 は 、 教 育 委 員 会 担 当 者 で あ る コ ン サ ル タ ン ト
か ら の 「 厳 し い 指 導 ・ 指 摘 が あ る の で は な い か 」 と 考

え て い た よ う で あ り 、 硬 い 表 情 の メ ン バ ー が 多 か っ た
よ う に 思 わ れ る 。 そ の た め 、 Ｃ 男 の 支 援 に 向 け た 話 し
合 い も 各 自 が 率 直 に 考 え を 述 べ る と い う 雰 囲 気 で は な
く 、 コ ン サ ル タ ン ト の 話 を 一 方 的 に 聞 く だ け と い う 場
面 が 多 か っ た 。 そ こ で 、 コ ン サ ル タ ン ト と し て は 、「 ○

○ が で き な い Ｃ 男 」 か ら 「 ○ ○ な ら で き る Ｃ 男 」 と い
う 見 方 へ の 転 換 、 支 援 成 功 に つ な が り や す い 具 体 的 な
ノ ウ ハ ウ 提 示 、 指 導 で は な く 相 談 し あ う 「 作 戦 会 議 」
（ 石 隈 、 1999 ） 等 を 、 重 要 な 視 点 と し て 留 意 し な が ら
コ ン サ ル テ ー シ ョ ン を 進 め た 。 そ う し た コ ン サ ル テ ー

シ ョ ン に よ る 校 内 委 員 会 の 変 容 を ま と め た も の が Table
４ で あ り 、 Ｃ 男 の 支 援 に 関 し て は 、「 指 導 上 の ヒ ン ト
が た く さ ん 見 え て き た 」、「 『 こ れ な ら で き る 』 と 思
っ た 」 、「 支 援 に 自 信 を も て る よ う に な っ た 」 等 、 積
極 的 ・ 前 向 き な 記 述 が 示 さ れ た 。 ま た 、 相 談 を 重 視 し
て 進 め た コ ン サ ル タ ン ト の 姿 勢 に 関 し て も 、「 相 談 に
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の っ て も ら え る 専 門 家 が い る と 思 う だ け で 安 心 だ っ
た 」 と い う 肯 定 的 な 記 述 が 示 さ れ た 。 さ ら に 、 コ ー デ

ィ ネ ー タ ー 同 様 、 校 内 支 援 体 制 構 築 の 推 進 役 で あ っ た
教 頭 か ら は 、「 今 後 、 発 達 障 害 児 が ど の 学 級 に 在 籍 し
て も そ れ ほ ど 戸 惑 う こ と な く 、 校 内 支 援 体 制 を 作 る こ
と が で き る と い う 自 信 を も つ こ と が で き た 」 と い う 記
述 が あ っ た 。 こ の 記 述 に 示 さ れ た 思 い が 、 後 に 具 体 的

な も の と し て 整 理 さ れ た も の が 、 Table ５ 「 特 別 支 援 教
育 に 向 け た 校 内 支 援 体 制 」 の 一 覧 で あ る 。 こ の よ う に 、
校 内 委 員 会 の 意 識 変 容 が 校 内 支 援 体 制 構 築 に つ な が っ
た と い う こ と 、 そ し て 、 そ れ が 次 項 で 述 べ る Ｃ 男 へ の
支 援 変 容 と Ｃ 男 の 変 容 に つ な が っ た と い う こ と に よ

り 、 コ ン サ ル テ ー シ ョ ン が 所 期 の 目 的 を 果 た し 、 効 果
的 に 機 能 し た こ と が 示 唆 さ れ た と 考 え ら れ る 。

２ ． Ｃ 男 （ ク ラ イ エ ン ト ） の 変 容
５ 回 の コ ン サ ル テ ー シ ョ ン 終 了 後 、 校 内 委 員 会 は 個

別 の 指 導 計 画 （ Table ３ ） を も と に Ｃ 男 の 変 容 を 話 し 合

い 、「 少 し ず つ で き る よ う に な っ た こ と 」 と い う 観 点
で 意 見 を ま と め た 。 こ れ ら の 結 果 は Table ６ に 記 し た 。
コ ン サ ル テ ー シ ョ ン 開 始 前 の 担 任 の 報 告 で は 、「 機

嫌 が 悪 い と 教 師 や 友 だ ち に 暴 言 を 吐 い た り 、 物 を 投 げ
つ け た り 等 の 行 為 が 見 ら れ た 」 等 の 行 動 が 問 題 と し て

指 摘 さ れ て い た Ｃ 男 で あ っ た が 、 結 果 に は 、「 暴 力 的
な 言 動 が 多 か っ た が 、 今 で は 自 分 で も 気 を つ け る よ う
に な っ て き た 」 、「 以 前 は 自 己 中 心 的 な 行 動 を と っ た
り 、 勝 手 な こ と を し た り す る こ と が 多 か っ た が 、 今 は
少 し ず つ 周 り の こ と を 考 え る こ と が で き る よ う に な っ

て き て い る 」 と い う 記 述 が 示 さ れ た 。 こ れ は 、 コ ン サ
ル テ ー シ ョ ン を 受 け た 校 内 委 員 会 メ ン バ ー が 中 心 と な
り 、 全 校 職 員 に 対 し 、 個 別 の 指 導 計 画 と い う 支 援 方 策
を 提 示 し 、 共 通 理 解 に 基 づ く 指 導 を 行 っ た こ と で 、 結
果 に あ る よ う な 「 少 し ず つ で き る よ う に な っ た こ と 」
が 増 え 、 Ｃ 男 の 好 ま し い 変 容 を 生 ん だ の だ ろ う と 思 わ

れ る 。 ま た 、 担 任 は 、 コ ン サ ル タ ン ト に よ る ソ ー シ ャ
ル ス キ ル ト レ ー ニ ン グ の 提 示 授 業 に ヒ ン ト を 得 て 、『 み
ん な の た め の ル ー ル ブ ッ ク 』（ ク ラ ー ク ， 2004 ） を 活
用 し た 学 級 活 動 や 道 徳 の 授 業 を 展 開 し た 。 そ の 結 果 、
Ｃ 男 も 含 め 、 学 級 の 多 く の 児 童 が 、 日 々 の 学 校 生 活 に

お い て 、 「 先 生 に あ い さ つ し よ う 」、「 あ と か た づ け
を し よ う 」 な ど の ル ー ル を 楽 し み な が ら 守 る 様 子 が 見
ら れ る よ う に な っ た 。

「 考 察 」

本 研 究 の 結 果 か ら 、 通 常 学 級 に お け る 発 達 障 害 児 支
援 の 一 方 策 と し て 、 校 内 委 員 会 へ の コ ン サ ル テ ー シ ョ
ン の 進 め 方 及 び コ ン サ ル タ ン ト が 留 意 す べ き 点 に つ い
て 考 察 を 加 え た い 。
本 研 究 に お け る コ ン サ ル テ ー シ ョ ン が 効 果 的 に 機 能

し た の は 、 コ ン サ ル テ ィ に 対 し 、「 こ の よ う に や れ ば
子 ど も は 変 わ る 」 と い う 成 功 体 験 に つ な が る 助 言 や 技
法 等 の 具 体 的 な ノ ウ ハ ウ を 提 示 す る こ と が で き た か ら
で あ る と 思 わ れ る 。 発 達 障 害 の あ る 児 童 へ の 支 援 と し
て 、 例 え ば 、「 褒 め る 」 と い う 助 言 が よ く 聞 か れ る 。
し か し 、 こ の よ う な 助 言 は 抽 象 的 で あ る た め に 、 経 験
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の 浅 い 支 援 者 な ど は 「 褒 め て あ げ た い が 、 な か な か 褒
め る よ う な こ と が な い 」 と い う ジ レ ン マ に 陥 る 場 合 が

あ る 。 そ れ 故 、 コ ン サ ル タ ン ト は 、「 対 象 児 が 今 、 で
き て い る こ と を 褒 め る 」 等 、 よ り 具 体 的 な 助 言 を 提 示
す る こ と が 有 効 で あ る と 考 え ら れ る 。 Table ４ に 示 さ れ
た 、「 具 体 的 な 取 り 組 み に つ い て の 話 も 参 考 に な り 、
自 分 な り に 整 理 が で き た 」 等 の 記 述 が そ の こ と を 示 唆

す る も の で あ る 。
ま た 、 Table １ に 記 し た 、 学 級 全 体 で 楽 し み な が ら 、

友 だ ち と の か か わ り 方 を 学 ぶ ソ ー シ ャ ル ス キ ル ト レ ー
ニ ン グ な ど も 、 担 任 が 「 こ れ な ら で き る 」 と 評 価 し 、
事 後 、 自 ら の 実 践 に 取 り 入 れ た も の で あ る 。 こ の よ う

に 、 コ ン サ ル タ ン ト は 、 コ ン サ ル テ ィ が 対 象 児 童 に 積
極 的 に 向 き 合 っ て 支 援 の 第 一 歩 を 踏 み 出 せ る よ う 、 障
害 児 教 育 及 び 教 育 相 談 の 専 門 性 を 活 か し た 具 体 的 な 助
言 に 留 意 す る 必 要 が あ る 。
次 に 、 コ ン サ ル タ ン ト が 留 意 す べ き 点 と し て 、「 学

校 及 び 教 師 が も つ 役 割 意 識 や 経 験 に 対 す る 配 慮 」 を 挙

げ た い 。 こ れ は 、 学 校 及 び 教 師 が こ れ ま で に 行 っ て き
た 支 援 を 尊 重 し な が ら コ ン サ ル テ ー シ ョ ン を 進 め る と
い う こ と で あ る 。 山 本 （ 1986 ） は コ ン サ ル タ ン ト の も
つ べ き 要 件 の 一 つ は 、「 コ ン サ ル テ ィ の も つ 健 康 さ に
対 す る 感 受 性 と 信 頼 」 で あ る と 述 べ て い る 。「 コ ン サ

ル テ ィ の も つ 健 康 さ 」 と は 、 コ ン サ ル テ ィ の も っ て い
る キ ャ リ ア 、 経 験 、 役 割 意 識 、 そ の 人 特 有 の や り 方 、
こ れ ま で 通 用 し て き た パ ー ソ ナ リ テ ィ の ポ ジ テ ィ ブ な
面 を 指 し て い る 。 本 研 究 に お い て も 学 校 は 、 Ｃ 男 の 学
習 面 や 行 動 面 の 問 題 に 対 し て 全 く 手 を 打 た な か っ た わ

け で は な い 。「 こ う な っ て ほ し い 」 と い う 願 い の も と 、
暴 言 に 対 し て 注 意 し た り 、 学 習 の 遅 れ に 対 し て 個 別 の
プ リ ン ト を 用 意 し た り 、 様 々 な 支 援 を 試 み て い る 。 コ
ン サ ル タ ン ト は 、 学 校 の そ う し た 「 健 康 さ 」 を 受 け 止
め な が ら 、「 で は 、 次 に ど う す る か 」 と い う 「 作 戦 会
議 」（ 石 隈 ， 1999 ） を 開 く 姿 勢 が 大 切 で あ る 。 本 研 究

で は 、 こ の よ う な 視 点 に 立 っ た コ ン サ ル テ ー シ ョ ン に
留 意 し た こ と で 、「 相 談 に の っ て も ら え る 専 門 家 が い
る と 思 う だ け で 安 心 だ っ た 」 と い う 声 が コ ン サ ル テ ィ
か ら 聞 か れ た の だ ろ う と 思 わ れ る 。
文 部 科 学 省 （ 2003 ） の 委 嘱 に よ る 特 別 支 援 教 育 推 進

体 制 モ デ ル 事 業 以 来 、 全 国 各 地 で 様 々 な 形 態 に よ る 巡
回 相 談 が 試 行 さ れ 、 そ の 効 果 に つ い て 研 究 の 成 果 が ま
と め ら れ つ つ あ る 。 関 戸 （ 2004 ） は 、 通 常 学 級 に お け
る 特 別 な 教 育 的 ニ ー ズ の あ る 児 童 生 徒 に 対 す る 有 効 な
支 援 を 行 う た め の 要 件 と し て 、 巡 回 相 談 に よ る 「 対 象

児 に 対 す る 個 別 支 援 」、「 学 級 担 任 に 対 す る コ ン サ ル
テ ー シ ョ ン 」 等 の 必 要 性 を 示 唆 し て い る 。 ま た 、 浜 谷
（ 2006 ） は 、 小 学 校 通 常 学 級 に お け る 巡 回 相 談 の 成 功
事 例 か ら 、 相 談 員 に 求 め ら れ る 専 門 性 と し て 、「 発 達
と 障 害 に 関 す る 専 門 性 」 と 「 対 象 児 へ の 介 入 案 を 共 同

的 に 創 る 対 人 援 助 の 専 門 性 」 の ２ 点 を 挙 げ て い る 。 本
研 究 の 結 果 か ら 得 ら れ た 知 見 も ま た 、 関 戸 、 浜 谷 の 研
究 知 見 を 裏 付 け る も の で あ る と い え る 。 通 常 学 級 に お
け る 発 達 障 害 児 支 援 の 一 方 策 と し て 、 大 学 教 授 、 教 育
委 員 会 関 係 者 、 特 別 支 援 学 校 教 員 等 が 、 コ ン サ ル タ ン
ト の 立 場 で 巡 回 相 談 を 行 う 機 会 は ま す ま す 増 え て く る
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と 思 わ れ る 。 そ れ 故 、 今 後 は 、 本 研 究 知 見 を 基 に 、 対
象 児 の 実 態 、 学 校 の 支 援 体 制 等 の 異 な る 様 々 な 事 例 へ

の 支 援 を 重 ね て い き た い 。 そ し て 、 よ り よ い コ ン サ ル
テ ー シ ョ ン の 在 り 方 に 関 す る 新 た な 知 見 を 提 示 す る こ
と を 課 題 と し た い 。
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Table １ 提 示 授 業 プ ロ グ ラ ム の 内 容 （ 200X ＋ 1 年 2 月 実 施 ）

タイムテーブル エクササイズ ねらいと内容

13:00～ 13:10 ジャンケンチャンピオン 〈ねらい〉リーダー（筆者）、友だちとの信頼体験

・全員立ってリーダーとジャンケンをする。負けた人、あいこの人は座

る。３回ジャンケンをして、最後まで立っていた人がチャンピオン。

13:10～ 13:15 指タッチ（アウチ） 〈ねらい〉友だちとの信頼体験

・出会う人と人差し指を使って指先のあいさつ。目と目を合わせ、声も

合わせて「タッチ！！」 時間は１分間。

13:15～ 13:20 ジャンケン列車 〈ねらい〉友だちとの信頼体験

・出会った人とジャンケン、負けた人は勝った人の肩に手を乗せ後ろに

つく。最後は 27人の一列列車になる（教師２名がメンバーに入る）。

＊グルーピング～列車の一番前から順に「１、２、３、……９」と言う。同じ番号の友だちと３人組を作る。

13:20～ 13:30 トラストアップ 〈ねらい〉友だちとの信頼体験

・３人組、続いて、全員で、背中合わせになって床に座り、気持ちを合

わせていっせいに立ち上がる。

13:30～ 13:40 友だちのいいとこ探し 〈ねらい〉自己受容

・３人組。お互いの「いいところ」を二つずつ選んでシートに記入し、

友だちとシートを交換する。

13:40～ 13:45 振り返り ・活動をふりかえってシートに記入する。

Table ４ コ ン サ ル テ ー シ ョ ン を 経 て 気 づ い た こ と ・ 感 じ た こ と

・「 ○ ○ な ら で き る 」 と い う 見 方 を 変 え る こ と で 指 導 上 の ヒ ン

ト が た く さ ん 見 え て き た （ 担 任 ）。

・ 今 ま で 問 題 行 動 の 背 景 を 考 え ず 、 行 動 だ け を 見 て 注 意 し て

い た 自 分 を 反 省 し た （ 養 護 教 諭 ）。

・ Ｃ 男 の 得 意 な 情 報 処 理 能 力 を 使 っ て 指 導 し た い と 思 っ た （ 担

任 ）。

・ 提 示 し て も ら っ た ソ ー シ ャ ル ス キ ル ト レ ー ニ ン グ は 「 こ れ

な ら で き る 」 と 思 っ た （ 担 任 ） 。

・ ソ ー シ ャ ル ス キ ル ト レ ー ニ ン グ は 、 楽 し み な が ら み ん な が

一 緒 に ル ー ル を 学 べ る と 思 っ た （ 担 任 ）。

・ 助 言 を 受 け て 考 え た 手 だ て に よ り Ｃ 男 の 成 長 が 見 ら れ 、 Ｃ

男 の 支 援 に 自 信 を も て る よ う に な っ た （ 担 任 ）。

・ 今 後 、 発 達 障 害 児 が ど の 学 級 に 在 籍 し て も そ れ ほ ど 戸 惑 う

こ と な く 、 校 内 支 援 体 制 を 作 る こ と が で き る と い う 自 信 を も

つ こ と が で き た （ 教 頭 ）。

・ 対 象 児 へ の 対 応 に 迷 っ た 時 、 相 談 に の っ て も ら え る 専 門 家

が い る と 思 う だ け で 安 心 だ っ た （ 担 任 ）。

・ 特 別 支 援 教 育 対 象 児 に つ い て の 話 、 こ れ か ら の 特 別 支 援 教

育 に 関 す る 話 な ど 、 毎 回 、 じ っ く り 聞 く こ と が で き て よ か っ

た 。 具 体 的 な 取 り 組 み に つ い て の 話 も 参 考 に な り 、 自 分 な り

に 整 理 が で き た （ 校 長 ）。

＊ 下 線 部 の 記 述 は 、 結 果 及 び 考 察 に て 引 用 。
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Table ５ 特 別 支 援 教 育 に 向 け た 校 内 支 援 体 制

１ 「 校 内 特 別 支 援 教 育 委 員 会 」

・ 構 成 メ ン バ ー ； 校 長 、 教 頭 、 教 務 主 任 、 養 護 教 諭 、 生 徒 指

導 主 事 、 特 別 支 援 学 級 担 任 、 関 係 学 級 担 任

２ ． 仕 事 の 分 担

№ 活 動 内 容 主 担 当 副 担 当

１ 支援の必要な子どもの実態把握 担任 生徒指導主事、養護教諭

２ 実態把握まとめ、実態報告 生徒指導主事 教頭

３ 保護者との連絡調整 関係学級担任 教頭

４ 研修会等の計画・実践 生徒指導主事 教頭

５ 支援の必要な子どもへの具体的支援 関係学級担任 教頭、教務主任、養護教諭、
特別支援学級担任

６ 個別の指導計画作成 関係学級担任 教頭、生徒指導主事
養護教諭

７ 関係学級担任への支援 教頭 生徒指導主事

８ 関係機関との連絡調整 教頭 生徒指導主事

９ 問題等への対応・相談 教頭 生徒指導主事

３ ． 特 別 支 援 教 育 コ ー デ ィ ネ ー タ ー

・ 生 徒 指 導 主 事 が 兼 任

４ ． 問 題 が 起 き た と き の 対 応

支援の必要な子どもが所属する学級担任 家庭

生徒指導主事（兼コーディネーター）

生徒指導委員会（不登校への対応含む）

校 長 教 頭 関 係 機 関
（県教育センター、
専門家チーム、 特
別支援学校、 地域
医療機関、等）

特別支援教育委員会Ⅰ（特別支援学級在籍児童）
特別支援教育委員会Ⅱ（通常学級在籍児童）

全 職 員
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Table ６ Ｃ 男 の 変 容 ～ 少 し ず つ で き る よ う に な っ た こ と

・ 集 会 等 で じ っ と し て 話 を 聞 け る よ う に な っ た 。

・ 給 食 を き れ い に 食 べ る よ う に 気 を つ け て い る 。

・ 暴 力 的 な 言 動 が 多 か っ た が 、 今 で は 自 分 で も 気 を つ け る よ

う に な っ て き た 。

・ 1 時 間 ず っ と 着 座 し て 学 習 で き る よ う に な っ た 。 以 前 は 自 己

中 心 的 な 行 動 を と っ た り 、 勝 手 な こ と を し た り す る こ と が 多

か っ た が 、 今 は 少 し ず つ 周 り の こ と を 考 え る こ と が で き る よ

う に な っ て き て い る 。

・ 時 間 を 意 識 し て 行 動 で き る よ う に な っ て き た 。

・ 注 意 を 素 直 に 聞 く よ う に な っ た 。

・ 自 分 の で き な い 状 況 を 両 親 の せ い に す る こ と が 多 か っ た が 、

今 は ほ と ん ど 言 わ な く な っ た 。

＊ 下 線 部 の 記 述 は 、 結 果 に て 引 用 。


