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＜ 要 約 ＞

本 研 究 の 目 的 は 、 小 学 校 に お け る 継 続 的 な ソ ー シ ャ

ル ス キ ル ・ ト レ ー ニ ン グ を 実 施 し 、 そ の 効 果 に つ い て

検 討 す る こ と で あ っ た 。 こ れ ま で の 学 級 集 団 に 対 す る

介 入 研 究 の 知 見 を 参 考 に 、 本 研 究 で は 次 の 2 点 に 焦 点

を 当 て る こ と に し た 。 ( 1 ) 担 任 教 師 に よ る 実 践 で あ る

こ と 、 ( 2 ) 1 単 位 時 間 の 実 践 だ け で な く 週 1 回 朝 の 短 学

活 も 活 用 し た 6 ヶ 月 間 の 継 続 実 践 で あ る こ と 。 本 ト レ

ー ニ ン グ の 対 象 は 698 名 の 小 学 生 で あ っ た 。 本 ト レ ー

ニ ン グ の 結 果 か ら は 、 多 く の 児 童 の 学 校 適 応 感 が 向 上

し た こ と が 明 ら か に な っ た 。 こ の こ と か ら 、 本 ト レ ー

ニ ン グ は 学 校 不 適 応 に 対 す る 効 果 的 な 予 防 介 入 と な る

可 能 性 が 示 唆 さ れ た 。


