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はじめてのエンカウンターはじめてのエンカウンター

名城大学 曽山和彦

2010教育カウンセリング研修会 in 名古屋
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人間関係が希薄・表層的な現代社会人間関係が希薄・表層的な現代社会

情報化、スピード化

三間（時間、空間、仲間）の消失

核家族化 等

昔に比べ、人とのかかわり不足かかわり不足の子どもたち、
大人たち

環
境
の
変
化

人が元気になる・成長するには人が元気になる・成長するには

ふれあいは人を癒す
ふれあいは人を育てる

（＝新たな自己に気づく）

ふれあい促進（＝あたたかな関係づくり）の技法としてふれあい促進（＝あたたかな関係づくり）の技法として
エンカウンターが注目を浴びているエンカウンターが注目を浴びている

人とかかわる、つながる人とかかわる、つながる ＝＝ ふれあうふれあう

エンカウンターとはエンカウンターとは

自分に出会う
他者に出会う
人生に出会う

「出会い」が人間的成長を促進する

出会い

正式名称は「構成的グループ・エンカウンター」正式名称は「構成的グループ・エンカウンター」

グループ

集団を生かし

構成的
課題

人数時間

エンカウンター

井戸端会議

出会い

エクササイズ

シェアリング

リレーション形成＆自己発見

信頼体験
自己理解
他者理解
自己受容
自己主張
感受性促進

ねらい

リレーションリレーション
～エンカウンターでめざすもの～～エンカウンターでめざすもの～

リレーションリレーション
～エンカウンターでめざすもの～～エンカウンターでめざすもの～

ラポール
プラス同士の感情交流

リレーション
プラス，マイナス共に含む

感情交流

付き合いはじめの
男女の関係

結婚生活の長い
夫婦の関係
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自己発見自己発見
～エンカウンターでめざすもの～～エンカウンターでめざすもの～

他者が知ら
ない自分

他者が知っ
ている自分

自分が知らな
い自分

自分が知って
いる自分

オープン領域 盲点領域

秘密領域 無意識領域

自
己
開
示

フィードバック

エンカウンターの流れエンカウンターの流れ

インストラクション
（導入）

エクササイズ
（心理的課題）

シェアリング
（分かち合い）

ねらい ルール ホンネとホンネの
交流を促す触媒

感じたことや
気づいたことの共有

エクササイズの「体験」を，シェアリングによって知的洞察する
ことによって，体験が整理され，「経験」となる。
「行動の実験室」で重ねた経験は，実際場面で般化され，生きる

ための「知恵」となる（河村茂雄先生＜早稲田大学＞の言葉）。
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構成・型・技構成・型・技
～齋藤孝先生（明治大学）の言葉～～齋藤孝先生（明治大学）の言葉～

構成（枠）があるから、自由になれる

型の3要素；「誰でもその場で教えられる」、
「誰が教えても同じようにできる」、「誰が
やっても同じ効果がある」

エンカウンターは型をもっている。熟練さ
れた型は「技」となる

10

シェアリングはなぜ大切かシェアリングはなぜ大切か

現代は大人も子どもも、自分の感情（気持
ち）を見つめる、解放することが不足がち

まずは、「快・不快」に焦点を当てて見つめ
る､解放する

自分の感情を見つめる､解放する、他者の
感情に触れ、さらに自分の感情を見つめ
る､解放する体験がシェアリング

シェアリングにより、「リレーション形成＆
自己発見」が促される
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シェアリングの工夫シェアリングの工夫

１．原型発問；「気付いたこと､感じたことを発
表してください」 まず、快－不快からでも

２．原型では出にくいとき→目的に沿って気
持ちを尋ねる；「いいところを話してもらい、
どんな気持ちがした？」

３．話すのが苦手な子どもが多い場合、シー
トに記入させ、シートを交換して読みあう

４．グループサイズは２人→４人へ；「二人で
話したことを紹介してください」 12

シェアリングでの沈黙シェアリングでの沈黙

沈黙を恐れなくてよい。沈黙の中にも、
個々の心の内では振り返っているので、
それでよい。順番に話をさせる必要もな
い。大切なのは、短い時間でも自分の気
持ちを振り返る時間をもつこと

ただし、沈黙だけでは､他者の気づきを分
かち合えないため、徐々に沈黙の解消を
目指すこと
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心理療法、カウンセリング心理療法、カウンセリング
そして、エンカウンターそして、エンカウンター

精神疾患の人を治す
知識・技法

健康な人が人生で遭遇する問題
（発達課題）を解くのを援助する

知識・技法

心理療法 カウンセリング

治すカウンセリング
（治療的）

育てるカウンセリング
（予防・開発的）

エンカウンター他

類似

箱庭，催眠，他

参考例；精神分析理論を基に「精神分析療法」があり、「精神分
析的カウンセリング」がある。

Let’sLet’s EncounterEncounter！！

ふれあいの場をつくる！

ふれあいの場に参加する！

子どもも大人も、全ての人は
人の中でしか人になることはできない

ワークショップへの参加＆
エンカウンターの活用を！
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本日のエクササイズ本日のエクササイズ

探偵ゲーム（信頼体験＆自他理解）

ネームゲーム（信頼体験＆自他理解）

質問ジャンケン（信頼体験＆自他理解）

ゴジラとゴリラ（信頼体験）

インタビュー（自他理解）

いいとこ四面鏡（自己受容）

初めての方→ Let’sLet’s EncounterEncounter！！
ベテランの方→相手＆場所が変われば気づきも変わる！
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参考文献参考文献

エンカウンター、國分康孝、誠信書房

エンカウンターで学級が変わる、國分康
孝、図書文化

グループ体験による学級育成プログラム、
河村茂雄、図書文化

ワークシートによる教室復帰エクササイズ、
河村茂雄、図書文化

厳選！教員が使える5つのカウンセリング、
米田薫、ほんの森出版


