
長野メンタルステーツ 〒380-0824長野市南石堂1315-4グランディオーゼ長野306号

※「長野市勤労者女性会館しなのき」は地図右上に、「TO iG O長野市生涯学習センター」は地図中央

やや上（信越放送隣）に記してあります。セミナー等の際は会場をご確認のうえおいで下さい。

＜オフィスのご案内＞

○長野メンタルステーツは、東横インの西隣「グランディオーゼ長野」３階になります。

１階玄関のインターホンで306号室をお呼び出し下さい。

○駐車場はございませんので、お車はお近くのパーキングをご利用下さい。

○完全予約制ですので、あらかじめご予約の上おいでください。

TEL/FAX 026(224)4976


