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<この変化をシフトに高める>

平成から令和へ。この変化の流れを、時間軸上の変化から意識次元のシフトへと高めるた
めに、シーケンシャルに組まれたレイエッセンスのカプセルキットです。

タイムラインの横軸の世界(平)から、次元を貫く縦軸の世界(令)へ。単に時代の移り変わりと
いう流れにいるのではなく、自らの新しい世界を開きそこに生きるために。

＜キットの使い方＞

各カプセルを一日毎に順番に使っていきます。

平成
4月28日 「唯我」目覚めへの意志と気づき
4月29日 「放我」私でないものを一掃する
4月30日 「開真」新しい境地へ自らを開く

令和
5月 1日 「新世」新しい世界を見据える
5月 2日 「輪花」変化を祝福する
5月 3日 「花神」存分に花開く

目覚めへの意志と気づき「唯我」
レイエッセンスの中でも、差し出された澄んだ鏡のように意識のクリアリングを強く促します。

私でないものを一掃する「放我」
自らのスピリットに、思考も感情も身体も全存在を明け渡す、その意志を助け加速します。

新しい境地へ自らを開く「開真」
既知の閉ざされた世界から未知の世界への扉を開きます。

新しい世界を見据える「新世」
扉の開いた新しい世界のビジョンを見る。どんな世界を生きるのか。

変化を祝福する「輪花」
絶えず変化するものの上に立ち、この無限の世界に生きることを喜び讃える。

存分に花開く「花神」
どんな状況であっても超越した私がその花を咲かせていく。

<お勧めの使い方>

・その日に使うカプセルを用意します。
・朝、カプセルを逆さにして少量を降り出し、手のひらにとり両手になじませる。
・その手で体を払うようにする、馴染ませるように施す、しばらく手を当てる、など。
・カプセルを身につけ持ち歩き、一日数回使います。
・最後に夜、入浴のとき浴槽に入れ、ゆったりとお湯に身をまかせてくつろぎます。

平成の3つのエッセンスは、"クリアリングと開き"。この3つは、3日間毎日瞑想ワークをし、
瞑想前「唯我」、瞑想時「放我」、瞑想後「開真」と使うのもとてもいいでしょう。

◇キットを使った遠隔瞑想にご参加ください

〜 〜この6日間には The Foolのワークショップ「シフト」 スティルネスサウンドの一週間 が開催され、こ
のキットがコラボレートされます。

この6日間毎日、 、 に、TH E FO O Lスリス安樹子さんによる遠隔一斉瞑想が行われます。正午12時 夕方6時
各回毎に参加できますので、キットを使いながらそのワークをより深めるためにどうぞご参加ください。

レイエッセンスのサイトからご参加お申し込みいただけます。http://w w w .rayessence.com


