
イルカから贈られた水 ～人生の喜びを呼び起こすエッセンス～

イルカの持つ「喜び」のエネルギーを存分に体験し、

そしてあなた自身の内に眠る無邪気さに出逢う心の旅をしましょう。

イルカから贈られたエッセンスは、自ら問題を作り出して苦しんでいる人間

へのプレゼントです。人生とは本当の自分のすばらしさを思い出していくた

めのプロセスであり、イルカはそのあらゆる局面で恐れずに変化していくこ

とを助けてくれるからです。

※イルカのエッセンスは、フラワーエッセンスと同様、イルカの発するエネルギーを水に転写し、ボトリングしたものです。

○日 時 2013年 12月15日(日) 14:00～17:00

○会 場 長野メンタルステーツ ※人数により会場変更あり

○参加料 5，500円 (エッセンスボトル 3 本込)

これまでに同講師のセミナーご参加の方は4,800円

保護者同伴の中学生以下2,000円

○申込先 長野メンタルステーツ T EL026(224)4976

present@pat.hi-ho.ne.jp

＜講師プロフィール：富井 清文(とみいきよふみ)＞

1963年4月11日生まれ 長野県長野市出身。東京理科大学理学部卒。海上保安

庁水路部(現海洋情報部)に勤務し、太陽系天体の観測、暦の編纂などに従事。退職後

現職となる。リンダ・ローザ博士のヒプノ・ポテンシャルをはじめとした催眠療法や、癒しの

本質、次元を越える視点を体験的に学び、1999年6月に長野市にてセッションルーム

「長野メンタルステーツ」を開設、本格的にセラピーを始める。催眠療法の臨床セッション

数は、現在(20１１．10)まで約5,500回。過去の未消化な体験へのアプローチと解放、高

次元の存在や自身の叡智とのコミュニケーションを助ける、退行催眠療法を専門分野と

する。長野市の他、招請により東京、札幌、仙台、新潟、名古屋、京都、広島、など各地で

個人セッションやセミナー、講演を行っている。 ホームページ: http://www.pat.hi-ho.ne.jp/present/



このワークショップは、知識を手に入れるものではありません。

イルカのエネルギーを存分に感じ、その特質とひとつになる体験です。

講座内容･･･

○イルカから贈られたエッセンスと、その様々な活用法

○イルカのエッセンスを使った様々なヒーリング体験

・人生の滞りを癒すハンドヒーリング

・ホリスティック・ライト・トリートメント体験

・ネガティブなエネルギーのクリーニング

・自身を浄化保護するボトルを作る

・イルカと出会う瞑想 etc.

イルカには会うだけで元気をもらえます。またイルカと一緒に泳ぐとにより、自閉症や鬱、運動障害なども改善さ

れていくことはよく知られています。イルカは生きる歓びを私たちに思い出させてくれるのです。私たちの抱えている

問題などは、実は最初から存在せず、作り出す必要もないということ、そしてもっと自由で自分らしくのびのびと人生

を生きることを教えてくれます。

このワークショップは、イルカから贈られたエッセンス(D elph)の効果、使い方をご紹介しながら、イルカのエネルギ

ーを感じその特質を自身にもたらしていくヒーリング体験です。エッセンスを使ったヒーリングや浄化、さらに、楽しく

て不思議なイルカ体験の話をまじえながら参加者の皆様とそれぞれのイルカに出会う心の旅をし、イルカの癒しエ

ネルギーを存分に体験します。そしてこのイルカからの贈り物をボトルにしてみなさんにお持ち帰りいただきます。

大昔、生きる喜び楽しさにあふれていた、あのイルカだったときのことを思い出すかもしれません。どうぞみなさん、

小さなビンに入ったイルカの本質に会いに来てください！もちろんお一人でも、そしてどうぞ親子でも、友達同志でも、

お誘いあわせておいで下さい！

＜イルカのエッセンスの特質 アンドレアス・コルテ著：イルカとクジラのメッセージより＞

○変化のプロセスを助ける

イルカのエッセンスは、あらゆる意味での精神的な生まれ変わりをサポートしてくれます。誰もが心の奥底に
記憶しているはずの「すべての生命との一体感」を呼び覚まし、安心して新しい自分を受け入れられるように
助けてくれるでしょう。

○恐れを手放す

心を閉ざしてしまう最大の原因になるのが「恐れ」です。傷ついた過去の経験から、自分の中に恐怖感を抱
え込んでしまったのかもしれません。イルカのエッセンスは、こうした信頼感や安心感を強めてくれます。
「恐れ」に直面し受け入れ、そして手放すことができるように、人生で起こる嵐にも超然と喜びをもって優雅に
立ち向かっていけるように助けてくれるでしょう。

○右脳と左脳のバランス

人間の右脳は直感的、感覚的な能力を司り、理論的で分析的な左脳に比べると使っていないことが多いと
いわれています。イルカのエッセンスは、まず右脳、続いて左脳を活性化させ、二つの脳をバランス良く相互
的に働かることをサポートします。あなたの視野が広げ、ものごと全体を見ることを助けてくれるでしょう。

○遊びと喜び

イルカのエッセンスが伝えてくれる大切なメッセージがあります。「明るく軽快に、人生を楽しく遊んでごらん。
すべてを信頼して波に身を任せて」というもの。恐れて、流れに抵抗したり、苦しんだりせず、その先はうまくい
くことを信頼するのです。そうすれば心は自由になり、真実の自分を生きることができるでしょう。

○普遍的な愛

イルカからのメッセージは愛のエッセンスで、あらゆる生命との絆を作るエッセンスです。すべてのものに対
する普遍的な愛。これがイルカからのメッセージの核心、エッセンスが伝えてくれるエネルギーの核です。




