
１年間の成長スケール

組 番 氏名

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

１．自分を理解できるようになった

２．言葉が増えた

３．人間関係について理解できるようになった

４．人と協力して課題に取り組めるようになった

５．人の話を聞き取れるようになった

６．話をうまく組み立てられるようになった

７．人の話をうまく聞けるようになった

８．自分のｾｰﾙｽポｲﾝﾄをつけられるようになった

９．自分のストレスに気づけるようになった

10．自分をうまく主張できるようになった

11．敬語をうまく話せるようになった

12．人の悩みを聴けるようになった


