
学校教育相談の援助の範囲

対象 内容 担当

生徒 開発的サービス……授業、生徒集団への働きかけ、情報提供 一般教師

予防的サービス……日常会話、個別相談

援助サービス……重大な問題を持つ生徒の面談、家庭訪問

相談教師

教師 開発的サービス……情報提供、教師研修

予防的サービス……コンサルテーション、情報提供

援助サービス……外部機関への委託

保護者 情報提供、保護者研修、コンサルテーション

学校組織 開発的プログラム、援助システム、ＳＣ・外部連携



学校教育相談ｍａｐ *は「グループワークの比較」を参照

開発的サービス（集団指導） 予防的サービス（個別相談） 援助的サービス（個別）

学級経営 人間関係 構成的グループエンカウンター* 定期面談 カウンセリング全般／コーチング 不登校

（人間関係） グループワークトレーニング 悩み相談 カウンセリング全般 いじめ

援助関係 ピアサポート* 反社会的問題行動

話し合い  

学校行事

学習 授業設計 教育工学／学習心理学 学習相談 認知カウンセリング 学業不振

教育心理学／認知心理学 認知スタイル 認知心理学 ＬＤ

学習ガイダンス 動機付け 行動療法

対話のある授業 効力感 認知行動療法

進路 進路ガイダンス キャリア・ガイダンス 進路相談 キャリアカウンセリング

社会理解 「政治経済」「現代社会」の授業

自己理解 適性テスト

生き方・在り方教育

ライフプラン作り 心理社会的発達論

情報提供

心理教育 社会的スキル ソーシャル・スキル教育* 社会的スキル ソーシャル・スキル・トレーニング

自己理解 心理テスト／交流分析

自己主張 アサーション・トレーニング

援助関係 ピアサポート

欲求不満耐性 ＰＦスタディ

健康教育 ストレス ストレスマネジメント教育＊* ストレス リラクセーション ＡＤＨＤ

ライフスキル ライフスキル教育 ライフスキル ライフスキルトレーニング 自閉症スペクトラム
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