
こころの仕組み

肯定的側面 否定的側面

怒るのが似合う
頑固オヤジ

批判的な父親
ＣＰ

Cr i t i cal Par ent

Nur t ur r i ng Par ent
ＮＰ

保護的な母親

優しい雰囲気の世
話焼きオバチャン

大人
Ａ
Adul t

クールで合理的な
オニイサン

いつも明るい
ヤンチャ坊主

自由な子ども
ＦＣ

Fr ee Chi l d

Adapt ed Chi l d
ＡＣ

従順な子ども

言いたいことが
言えないイイ子

セルフリサーチ
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