
社会人基礎力 チェック

次の質問について、空欄に、よく当てはまる＝３、まぁまぁ当てはまる＝２、あまり当てはまら

ない＝１、全く当てはまらない＝０で記入し、縦に合計してください。

１ イベントをどのように実行するか計画することは楽しい。【計画】

２ 他人を説得するために自分の意見をまとめて説明するのは楽しい。【発信】

３ 誰もしたことのないことに挑戦することは楽しい。【創造】

４ リーダーとして、様々な考えの人を一つにまとめるのは楽しい。【働き】

５ 自分でうまくストレスをコントロールしながら活動する。【ストレス】

６ さまざまな困難を克服するために対策を考えるのは楽しい。【課題】

７ より高い目標に挑戦するために努力することは楽しい。【実行】

８ 目標に向かって、縁の下の力持ちの仕事をするのは苦にならない。【状況】

９ 人から指示されなくても、自分から課題を見つけて取り組む。【主体】

10 目標に向かって、これから起こる問題点を考えるのは楽しい。【課題】

11 細かいルールや手続きに従うことは苦にならない。【規律】

12 目標に向かって、自分が先頭に立って行動できる状況は楽しい。【働き】

13 失敗を恐れず、最後まで粘り強く努力することは楽しい。【実行】

14 新しい方法を試みることは楽しい。【創造】

15 変化を楽しみ、変化に対応できる。【柔軟】

16 みんなが嫌がることでも、自ら進んでやろうとする。【主体】

17 目標に向かって、さまざまな人の意見を引き出すのは楽しい。【傾聴】

18 複数の案の中から最善のものを選ぶことは楽しい。【計画】
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