
基本的な構え

セルフエスティームとは

自尊感情、いいところも悪いところも丸ごとひっくるめた「ありのままの自分」を好きに、大

切に思える感情です。この感情は、自分だけではなく、相手も好きだという感情に広がります。

基本的な構え

自分についてどう感じているか、他人についてどう考えているかを、人生に対する基本的な構

えといいます。基本的な構えには４つあります。

セルフリサーチ
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