
ジョハリの窓

１．すべての自分を「10」とした時、あなたの知っている自分はいくつですか、下の４つの四角の

横の目盛りに印を入れて、縦の線を引いてください。

２．あなたの周囲の人を４人選び、（ ）の中に名前を書いてください。家族∑先生∑友達∑先輩

など、あなたと関係のよい人や、あまり関係のよくない人も選んでください。

３．２で選んだ人があなたについてどれぐらい知っていると思いますか、縦の目盛りに印を入れて、

横の線を引いてください。
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