
自 分 が

知ってる 知らない

知 開いている窓 気づいていない窓

っ

て 自分も他人も知っている。 自分は知らないが、他人は知っている。

る 人の目を気にして、自分を隠したり、飾っ 自分のよい面に気づいていない時は、自

他 たりすることはありません。みんな知って 信が持てません。悪い面に気づいていな

いるのですから。自分らしく自由に伸び伸 い時は、知らず知らず人に迷惑をかけて

びとふるまうことができます。 いたり、人に利用されたりしやすいこと

この窓は広い方がいいです。 もあります。

他人からの評価をしっかり受け止めるこ

人 とが大切です。

知 隠れている窓 誰も知らない窓

ら

な 自分は知っているが、他人は知らない。 自分も知らないし、他人も知らない。

が い よい面が隠れている時は、どうしてわかっ この部分が大きいと、なんとなく自信が

てくれないのだろうと不満が強くなりま もてなかったり、言うことがコロコロ変

す。悪い面が隠れている時は、隠そうとし わりやすくなります。

て心からうちとけられないことがありま 自分や他のものにもっと興味を持つよう

す。自分を表現するようにします。 にします。
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