
人生を、大きなイベントで、いくつかのステージに分けてみましょう。
１．あなたの社会人になる心の準備をチェックします。全くその通りだ（６）～全然そう
ではない（１）まで６段階で答えます。

１ 今、自分の目標をなしとげるために努力している。

２ 特に打ち込むものはない。 －

３ 自分がどんな人間で何を希望し行なおうとしているかを知っている。 Ａ

４ 「こんなことがしたい」という確かなイメージを持っていない。 －

５ これまで、自分について自主的に重大な決断をしたことはない。 －

６ 自分がどんな人間か、何をしたいのか、真剣に迷考えたことがある。

７ 親や周りの人の期待通りに生きることに疑問を感じたことはない － Ｂ

８ 以前、自分のそれまでの生き方に自信が持てなくなったことがある。

９ 一生懸命に打ち込めるものを積極的に探し求めている。

10 環境に応じて何をすることになってもやっていける －

11 自分がどういう人間で、何をしようとしているのか、今いくつかの可
能な選択肢を比べながら真剣に考えている。 Ｃ

12 自分がこの人生で何か意味あることができるとは思えない。 －

Ａ ６ Ｂ ６以上 ァ Ｃ ６以上 ウ
以上

５以下 イ ５ 下記以外 エ
以下

５ Ａ －２以下 Ｃ ０以下 オ
以下

ァ すでに自分の将来について真剣に考えた末、意志決定を行い、行動しています。
家庭事情などの環境の変化に対しても柔軟に対応でき、対人関係も安定していま
す。

イ 自分の将来について、悩んだり疑問を感じたりすることがそれほどなく、すでに
決定されています。親の考え方と強い食い違いはありません。家庭事情などの環
境が急激に変化した場合、ストレスに対する柔軟な対応が困難になることもあり
ます。

ウ 現在、自分の将来について、いくつかの選択肢の中で悩んでいますが、確実に解
決に向けて動き出しています。ただ、最終的な意志決定を行うことができないの
で、行動がはっきりしません。

エ 過去の自分についてしっかり振り返っていないので、現在や将来の自分を想像す
ることが困難です。積極的に自分の将来を選択しようとしていません。

オ 自分の将来に限らず、何事にも積極的に関わりません。すべてのことに可能性を
残しておこうとしています。自分の将来を決定することができず、「あれも、こ
れも」というまとまりのない状態になる場合もあります。

グローイングアップのわーく
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２．働く目的や条件についてチェックします。ａかｂか、あなたが働くときに優先する方

に○印をつけます。

ア ａ．出 世 ク ａ．社 会 ソ ａ．人 間 出世＝社長や部長のような高

ｂ．時 間 ｂ．時 間 ｂ．収 入 い地位に就く。

時間＝自分の趣味などのでき

イ ａ．収 入 ケ ａ．出 世 タ ａ．仕 事 る時間が持てる。

ｂ．社 会 ｂ．人 間 ｂ．社 会 収入＝高い給料がもらえる。

社会＝社会の役に立ちたい。

ウ ａ．安 定 コ ａ．安 定 チ ａ．出 世 安定＝会社が倒産したり、リ

ｂ．人 間 ｂ．収 入 ｂ．安 定 ストラがない。

人間＝職場の人間関係がよく

エ ａ．仕 事 サ ａ．時 間 ツ ａ．時 間 働きやすい。

ｂ．出 世 ｂ．仕 事 ｂ．人 間 仕事＝自分に合ったやりがい

のある仕事である。

オ ａ．時 間 シ ａ．人 間 テ ａ．収 入

ｂ．収 入 ｂ．社 会 ｂ．仕 事

カ ａ．社 会 ス ａ．収 入 ト ａ．社 会

ｂ．安 定 ｂ．出 世 ｂ．出 世

キ ａ．人 間 セ ａ．仕 事 ナ ａ．安 定

ｂ．仕 事 ｂ．安 定 ｂ．時 間

テスト用紙に記入

出世 時間 収入 社会 安定 人間 仕事 得点 順位 した○印を整理表

に写す。

出世 アａ スｂ トｂ チａ ケａ エｂ ○印の数をヨコに

合計して得点欄に

時間 アｂ オａ クｂ ナｂ ツａ サａ 書く。

得点の多い順番に

収入 スａ オｂ イａ コｂ ソｂ テａ 順位をつける。

２項目が同得点の

社会 トａ クａ イｂ カａ シｂ タｂ 場合は該当項目同

士の選択結果から

安定 チｂ ナａ コａ カｂ ウａ セｂ 見て、順位を決め

る。

人間 ケｂ ツｂ ソａ シａ ウｂ キａ ３項目が同得点の

場合で３すくみに

仕事 エａ サｂ テｂ タａ セａ キｂ なった場合には同

順位である。

３．Ｑ１ どんな仕事につきますか。 【 】

Ｑ２ 仕事での目標や夢は何ですか。

【 】
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