
世間体チェック

次の質問に、よく当てはまるものは「３」、まあまあ当てはまるものは「２」、あまり当

てはまらないものは「１」、全く当てはまらないものは「０」を記入しなさい。

１ 自分の個性を活かそうと努めている

２ 周りのことを考えず，自分の思ったままに行動することがある

３ 何かを決める場合，周りの人に合わせることが多い

４ 他の人の気持ちになることができる

５ 自分の心に正直に生きている

６ 自分中心に考えることが多い

７ 他人に恥ずかしくないように生きている

８ なにか良くないことがあると，すぐ自分のせいだと考えてしまう

９ 人前では見せかけの自分をつくってしまう

10 何ごとも独断で決めることが多い

11 どんなことでも自分ひとりでは決められる

12 自分の性格は，わがままだと思う

13 人の先頭に立つより，多少がまんしてでも相手に従うほうだ

14 自分の生きるべき道がわかっている

15 周りとの調和を重んじている

16 相手の顔色をうかがうことが多い

17 人に合わせるよりは，たとえ孤独であっても自由なほうがよい

18 社会のルールに従って生きていると思う

19 社会（周りの人）のために役に立つ人間になりたい

20 自分の信念に基づいて生きている

21 人とのつながりを大切にしている

22 周りと反対でも，自分が正しいと思うことは主張できる

23 個性が強すぎて，人とよくぶつかる

24 困ったことがあると，すぐ人に頼ってしまう
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