
３ 他人が知っている窓

ええとこ探し

他人が知っている窓について考えましょう。

➊今の自分を考えてみて、当てはまるものを「現在」欄に○をつけます。

➋自分がほしいものを「希望」欄に○をつけます。

➌４～５人グループになります。

➍別紙のサイコロトークをします。

➎サイコロトークで全員がゴールした後で、他のメンバーの印象を項目の中から９つ選び、

メモ用紙にその人の名前と選んだ項目の番号を書いて、その人に渡します。

➏集まったメモを集計し、「他人」の欄にその数を「正」の字で記入します。

➐次のことに注意しながら、自分について気づいたことを書きなさい。

纊「現在」と「他者」が一致しているものは、自分も他人も知っている「開いている

窓」になる。

褜「現在」にないが「他者」にあるものや、「希望」と「他者」が一致しているものは、

自分は知らないが他人は知っている「気づいてない窓」になる。

鍈「現在」にあるが「他者」にないものは、自分は知っているが他人は知らない「隠し

ている窓」になることもあるが、「他者」の評価は数に制限もありすべてではない。
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