
１ コミュニケーションとは

キャッチボール
コミュニケーションとは何でしょうか。キャッチボールで考えてみましょう。

★２人１組になって、ＡさんとＢさんを決めます。

➊互いに、軽い会話を交わしながら、相手が受け取りやすい

ように投げて、気持ちよくキャッチボールをします。

★Ａさんは、「こんにちは」「いいお天気ですね」「気分はどうですか」など、挨拶程度

の言葉を掛けながら、相手が受け取りやすいように投げます。

➋Ｂさんは、無言か「ふーん」などと言って、無視する態度

で、受け取りません。

交代してします。

➌Ｂさんは、いったん受け取って、全く関係のない返答をし

て、かみ合わない様子で、後ろへ投げ捨てます。

交代してします。

➍Ｂさんは、いったん受け取って、小さな声でボソボソ言い

ながら、Ａさんに届かないようにころがします。

交代してします。

➎Ｂさんは、いったん受け取って、「うるさいな」などと言

って、拒否する態度で、強く投げてＡさんにぶつけます。

交代してします。

★Ｂさんはもう１個のボールを持っておきます。

➏Ｂさんは、いったん受け取って、複数の返事を次々にしな

がら、２個のボールを同時に投げ返します。

交代してします。

➐どんな感じがしたか話し合いなさい。

コミュニケーションのわーく
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