
１ ４つの窓

あなたの４つの窓

あなたは自分のことをどれだけ知っているでしょうか。また、他人はあなたのことをど

れだけ知っているでしょうか。

➊あなたのすべてが10だとして、あなたの知っている自分はいくつですか。下の６つの四

角の横軸に目盛をとって縦線を引きます。

➋あなたの周囲の人を６人選び、（ ）の中に名前を書きなさい。家族∑先生∑友達∑先

輩などや、あなたが上手く関係を持っている人∑あまり関係のよくない人などを選びま

す。

➌あなたのすべてが10だとして、その人の知っているあなたはいくつですか。縦軸に目盛

をとって横線を引きます。
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➍気づいたことを書きなさい。
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