
ＬＩＦＥ Ｒ．Ｐ．Ｇ．の進め方

このゲームは、人生の様々な出来事を、様々な価値観によって選択して進んでいきます。

人生の出来事には、進学∑就職∑出世∑結婚∑出産など、様々あります。

価値観には、時間∑視野∑お金∑人間関係∑出世∑安定∑家族∑自分らしさの、８つあ

ります。それぞれの意味は、後の表で説明してあります。

早くゴールするだけがいい人生ではありません。自分が、様々な出来事に対して、どん

な価値観でどんな選択をするのか、考えながらゲームをして下さい。

１．「大学進学」「短大進学」「専門学校進学」「企業就職」「自営業」の５つのスター

トラインから１つ選んで駒を置きます。

２．１回に１マスしか進めません。（サイコロの出た目とは関係ありません）

３．マスに止まれば，マスの種類によって次の指示に従います。

■あなたが進路の選択を迫られる出来事です。

■自分の意志に従って，次に進むマスを選びます。

■進むマスの矢印の横に『価値観』の名称が書いてあります。

★「○印」は，『スコアシート』のその価値観の「＋」を○で囲んで下さ

い。

★「×印」は，『スコアシート』のその価値観の「－」を○で囲んで下さ

い。

★「free」は，自分が最もふさわしいと思う価値観の「＋」または「－」

に○をつけてください。

■あなたの予期しない運命的な出来事です。

■サイコロを振って，出たサイコロの目の指示に従います。

■指示に従います。

４．回数が年齢になると考えてください。

５．特に、太枠に止まった時の、価値観の選択を大切にしてください。「free」を何にす

るのか、よく考えてください。

６．「老後」に着いてサイコロを振り，最後の人生が決まればあがりです。

７．全員があがればゲームは終わりです。

８．あがった人は，『プロフィールシート』を記入します。

各価値観の点数を計算します。

∑持ち点に，「＋」に付いている○の数を足し，「×」に付いている○の数を引いて、

合計点を出します。

各価値観の点数を，チャートにします。

人生の価値観、自分の価値観、感想を記入します。


