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好きなものマップ　 ワークシート①

氏名 
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1 2 3 4 1 2 3 4

3 「お好みマップ」を書いたり、自分を語ったり、人の話を聴いたりして気づいたことを書いてください。

自分の話を話せた

話を聞いてもらった 話を聞いてもらった

相手の話を聴けた 相手の話を聴けた

3

相手 自分の話を話せた

6

相手

自分の話を話せた

話を聞いてもらった 話を聞いてもらった

相手の話を聴けた 相手の話を聴けた

2

相手 自分の話を話せた

5

相手

質　問 ・どうしても知りたくなったことを質問する。

評価シート

1

相手 自分の話を話せた

4

相手 自分の話を話せた

話を聞いてもらった 話を聞いてもらった

相手の話を聴けた 相手の話を聴けた

うなずき ・話の合間に首をタテに振る。

あいづち ・相手の話の合間に短い言葉をはさむ。

うながし ・相手の話の合間に短い言葉をはさむ。

好きなものマップ　ワークシート②

氏名 

傾聴のスキル


