
クラス番号

１　イベントシート

リアル人生ゲーム　　ワークシート①

氏名 

52 130

48 120

50 125

44 110

46 115

40 100

42 105

36 94

38 97

32 88

34 91

29 82

30 85

27 76

28 79

25 70

26 73

23 65

24 68

21 60

22 63

19 56

20 58

年齢 出来事 年齢 出来事

18 54



2．価値観シート

３．価値観チャート

成
功

出世や会社を
大きくする

＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ 
家
族

家族を大切に
する

＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ 

ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー 

仕
事

やりがいある
仕事をする

＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ 
安
定

今の環境や
生活を続ける

＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ 

ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー 

関
係

人間関係を
大切にする

＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ 
時
間

趣味ができる
時間を作る

＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ 

ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー 

お
金

収入を増やし
裕福になる

＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ 
健
康

身体や精神の
健康を保つ

＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ 

ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー  ー 
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クラス番号

① あなたの人生に満足していますか。

②

③

④

安定した生活
点

家族
点

心身の健康
点

ゆとりの時間
点

人生について考えたことを書いてください。

人生の転機は何でしたか。

人生の価値観は何点でしたか。

仕事のやりがい
点

出世や成功
点

お金
点

人間関係
点

リアル人生ゲーム　　ワークシート②

氏名 

リアル人生ゲームを終えて

とても満足 やや満足 こんなもの やや不満 全く不満


