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クロスロード

クロスロードとは

「クロスロード」とは、十字路という意味です。

1995年に起こった阪神淡路大震災の教訓を
もとに作られたゲームです。

災害時に自分ならどのように対応するか、そ
の時にどんなメリットやデメリットがあるのか、
を考えるゲームです。

ねらい

地震や津波などの災害で、短時間に決断す
る。

自分の判断を開示する。

他の人の判断を受容する。

さまざまな意見や価値観を共有する。

ワークシート①を配布します。



2023/4/14

2

進め方

① ５人組になる。

② 課題について、イエスかノーか、理由を考え、
ワークシート①に記入する。

③ イエスはパー、ノーはグーで、一斉に意思表示
する。

④ 一人ずつ理由を説明する。前の人と同じでも説
明する。

⑤ ワークシート①に、グループの判断を書く。

⑥ ポイントを記入する。

ポイント

a. １人だけ違う判断をした人は、３点。

b. aがいなければ、多数派の人が１点。

c. 全員が同じ判断をした場合は、全員に２点。

d. 同数の場合は、全員が０点。

あなたは、食糧担当の職員

• 被災から数時間後、避難所には３０００人が
避難している。現時点で確保できた食糧は２
０００食。以降の見通しはわからない。

• あなたはまず、２０００食を配る？

ＹＥＳ＝配る

ＮＯ ＝配らない

ＹＥＳの問題点

• 公平性の原則が守れない。

• 分配方法をめぐる現場での
苦情やトラブル が起きる。

• 分配方法や輸送方法など
の準備不足。

ＮＯの問題点

• 食糧提供者や避難者から
の批判や苦情。

• マスコミからの批判。

• 食糧の腐敗。

• 保管場所の確保。

• 健康状態に悪影響が出る
可能性。
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あなたは、援助物質担当課長

• 援助物質の古着が大量に余った。置き場は
一杯で、新たに倉庫を借りるのにもお金がか
かる。

• あなたは、いっそ燃やしてしまう？

ＹＥＳ＝燃やす

ＮＯ＝燃やさない

あなたは、市民

• 大震災から１カ月が経過し、市は仮設住宅建
設を進めている。しかし、本来の用地だけで
は１００棟が不足していて、小中学校の運動
場に建設を予定している。

• あなたは、仮設住宅建設に賛成する？

ＹＥＳ＝賛成する

ＮＯ＝反対する

あなたは、病院の職員

• 入院患者を他の病院へ移送中。担架の上の
患者を報道カメラマンが撮影している。

• あなたは、そのまま撮影させるか。

ＹＥＳ＝撮影させる

ＮＯ＝撮影させない

あなたは、市役所の職員

• 明け方の大地震で、自宅は半壊状態。幸い
怪我はなかったが、家族が不安そうにしてい
る。電車も止まり、出勤には歩いて２～３時間
はかかる。

• あなたは、市役所へ出勤する？

ＹＥＳ＝出勤する

ＮＯ＝出勤しない
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あなたは、海辺の集落の住民

• 地震による津波が最短10分で来るとされる集

落に住んでいる。地震が発生し、早速避難を
始めるが隣の独り暮らしのおばあさんが気に
なる。

• あなたは、おばあさんを見に行く？

ＹＥＳ＝見に行く

ＮＯ＝行かない

あなたは、ボランティア団体の代表

• 物資の運搬、整理、高齢者や子供の世話な
ど、みんなよく働いてくれている。ところが、避
難所の裏で、非常によく仕事をしてくれている
大学生ボランティア２人がいちゃついている。

• あなたは、注意する？

ＹＥＳ＝注意する

ＮＯ＝注意しない

あなたは、川沿いの集落の住民

• 母（７５歳）、妻、小学生の子供が２人の５人
家族。激しい雨が降り続いている。深夜の１２
時、洪水の可能性があるとして集落に避難勧
告（命令ではない）が出た。

• あなたは、今すぐ避難を始める？

ＹＥＳ＝すぐに避難する

ＮＯ＝しばらく様子を見る

あなたは、被災者

• 地震で自宅は半壊、家族揃って避難所へ。日
頃の準備が役立って、非常持ち出し袋中には
水も食糧も３日分ある。しかし、避難所には水
も食べ物も持たない家族が多数いる。

• あなたは、その前で非常持ち出し袋を開け
る？

ＹＥＳ＝開ける

ＮＯ＝開けない
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あなたは、避難所運営を手伝う市民

• 避難所になっている体育館にいる。館内では
毛布が不足している。ちょうどテレビのニュー
ス番組のクルーが取材に来た。

• あなたは、テレビを通じて毛布の提供を呼び
かける？

ＹＥＳ＝呼びかける

ＮＯ＝呼びかけない

あなたは、避難担当の職員

• 被災から１カ月が経過。自宅で生活し、弁当
だけ避難所に取りに来る被災者が多くなった。

• あなたは、彼らの分も弁当を用意する？

ＹＥＳ＝用意する

ＮＯ＝用意せず渡さない

あなたは、市民

• 大きな地震のため、避難所（小学校の体育
館）に避難しなければならない。しかし、家族
同然の飼い犬「もも」（ヨークシャテリア３歳）
がいる。

• あなたは、一緒に連れて行く？

ＹＥＳ＝連れて行く

ＮＯ＝置いていく

ワークシート②を配布します。



2023/4/14

6

ふりかえり

• 社会人基礎力の項目についてチェックする。

• 災害時の対応やあなたの判断について考え
たことを書く。


