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 3．今日のグループワークの中で気づいた、自分のこと、メンバーのこと、グループのことについて
書いてください。

グループの動きを調整した。【コーディネーター】

自由に積極的に発言した。【アイデア・メーカー】　　　　　

雰囲気を盛り上げようとした。【ムード・メーカー】　　　　

メンバーの発言をよく聞いた。【チェッカー】

あまり発言しなかったが作業などをした。【サポーター】

（６）意思決定の仕方に変化があった

（７）自分やメンバーの気持ちに気づいた

２（１）下の表の一番左に、あなたが自分で果たしたと思う役割に２つ○を付けてください。

　 （２）グループのメンバーに回し、その人が果たしたと思う役割に２つ○を付けてください。

中心になって問題解決を進めた。【リーダー】

（１）結果に満足している

（２）グループの雰囲気はよかった

（３）自分の意見が言えた

（４）メンバーの意見を聴いて考えた

（５）自分の意見を聴いてもらえた

ザ・サバイバル  ワークシート②

氏名 

１．今日のグループワークについて、１～４で答えてください。


