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４つのコーナー
活動

４つの選択肢の中から1つ選ぶ。

その理由や感想を交流する。

ねらい

自分の意志で選択する。

自分を開示する。

さまざまな感じ方考え方があることを共有す
る。

進め方

① ４つの選択肢の中から、自分にあてはまるも
のを１つ選ぶ。

②指示されたコーナーに移動する。

③選んだ理由や感想など、指示されたことにつ
いて話す。

＊人数が多い場合は、４～５人のグループに分かれる。
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ワークのポイント

選択をするのはあなたです。自分の意志で選
びましょう。

たとえ一人でも自分の意志を貫きましょう。

多様な選択があることを体験しましょう。

同じものを選択してもそれぞれ理由があるこ
とを理解しましょう。

移動場所

Ａ Ｂ

Ｃ Ｄ

①生まれた季節

Ａ）春生まれ
３～５月生まれ

Ｂ）夏生まれ
６～８月生まれ

Ｃ）秋生まれ
９～11月生まれ

Ｄ）冬生まれ
1２～２月生まれ

①生まれた季節

Ａ）春生まれ
３～５月生まれ

Ｂ）夏生まれ
６～８月生まれ

Ｃ）秋生まれ
９～11月生まれ

Ｄ）冬生まれ
1２～２月生まれ

その季節のよいところを話してください。
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②遊びに行きたい所

Ａ）山 Ｂ）海

Ｃ）温泉 Ｄ）遊園地

②遊びに行きたい所

Ａ）山 Ｂ）海

Ｃ）温泉 Ｄ）遊園地

理由や行きたい場所を話してください。

③一番よく使うSNS

Ａ）インスタグラム Ｂ）ツイッター

Ｃ）ＬＩＮＥ
Ｄ）その他

（やらない）

③一番よく使うSNS

Ａ）インスタグラム Ｂ）ツイッター

Ｃ）ＬＩＮＥ
Ｄ）その他

（やらない）

理由や便利な所を話してください。
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④飼いたいペット

Ａ）犬 Ｂ）猫

Ｃ）魚・鳥 Ｄ）その他

④飼いたいペット

Ａ）犬 Ｂ）猫

Ｃ）魚・鳥 Ｄ）その他

理由や具体的な動物を話してください。

⑤よく買う飲み物

Ａ）お茶・水 Ｂ）コーヒー

Ｃ）ジュース Ｄ）炭酸飲料

⑤よく買う飲み物

Ａ）お茶・水 Ｂ）コーヒー

Ｃ）ジュース Ｄ）炭酸飲料

理由や好きな銘柄を話してください。
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⑥腕組み・指組み、どちらが下か

腕＝左

指＝左

腕＝右

指＝左

腕＝左

指＝右

腕＝右

指＝右

⑥その人の性格は

Ａ）楽天家 Ｂ）個性派

Ｃ）努力家 Ｄ）社交家

⑥その人の性格は

Ａ）楽天家 Ｂ）個性派

Ｃ）努力家 Ｄ）社交家

そう言われて思うことを話してください。

⑦好きな教科

Ａ）英語 Ｂ）数学・理科

Ｃ）体育・芸術 Ｄ）国語・社会
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⑦好きな教科

Ａ）英語 Ｂ）数学・理科

Ｃ）体育・芸術 Ｄ）国語・社会

理由を話してください。

⑧好きな色

Ａ）赤 Ｂ）青

Ｃ）黒 Ｄ）白

⑧好きな色

Ａ）赤 Ｂ）青

Ｃ）黒 Ｄ）白

理由を話してください。

⑨好きな時間帯

Ａ）朝 Ｂ）昼

Ｃ）夜 Ｄ）夕方
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⑨好きな時間帯

Ａ）朝 Ｂ）昼

Ｃ）夜 Ｄ）夕方

理由を話してください。

⑩大切な人が魔法にかけられた。
どんな動物になると思うか。

Ａ）犬 Ｂ）馬

Ｃ）牛 Ｄ）鹿

⑩大切な人が魔法にかけられた。
どんな動物になると思うか。

Ａ）犬 Ｂ）馬

Ｃ）牛 Ｄ）鹿

理由を話してください。

⑩大切な人が魔法にかけられた。
どんな動物になるか。

Ａ）愛情 Ｂ）経済力

Ｃ）誠実さ Ｄ）ルックス

大切な人に求めるものを表しています。
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ワークシート①を配布します。

ふりかえり

①四者択一で選んだものに○をつけ、理由を
書く。

②今日のワークで考えたこと、学んだことを書
く。


