
コミュニケーション・チェックシート

次のことについて、できた＝５、まぁまぁできた＝４、ふつう＝３、あまりできなかっ

た＝２、できなかった＝１の５段階で評価しなさい。

１回目

話し手 第１Ｒ 第２Ｒ 第３Ｒ 第４Ｒ 第５Ｒ

１．気持ちよく話せたか

２．よく聴いてもらえたか

聴き手 第１Ｒ 第２Ｒ 第３Ｒ 第４Ｒ 第５Ｒ

１．話の内容をよく聴けたか

２．相手の気持ちまで聴けたか

観察者 第１Ｒ 第２Ｒ 第３Ｒ 第４Ｒ 第５Ｒ

１．話し手は気持ちよく話していたか

２．聴き手はよく聴けていたか

２回目

話し手 第１Ｒ 第２Ｒ 第３Ｒ 第４Ｒ 第５Ｒ

１．気持ちよく話せたか

２．よく聴いてもらえたか

聴き手 第１Ｒ 第２Ｒ 第３Ｒ 第４Ｒ 第５Ｒ

１．話の内容をよく聴けたか

２．相手の気持ちまで聴けたか

観察者 第１Ｒ 第２Ｒ 第３Ｒ 第４Ｒ 第５Ｒ

１．話し手は気持ちよく話していたか

２．聴き手はよく聴けていたか

３回目

話し手 第１Ｒ 第２Ｒ 第３Ｒ 第４Ｒ 第５Ｒ

１．気持ちよく話せたか

２．よく聴いてもらえたか

聴き手 第１Ｒ 第２Ｒ 第３Ｒ 第４Ｒ 第５Ｒ

１．話の内容をよく聴けたか

２．相手の気持ちまで聴けたか

観察者 第１Ｒ 第２Ｒ 第３Ｒ 第４Ｒ 第５Ｒ

１．話し手は気持ちよく話していたか

２．聴き手はよく聴けていたか

コミュニケーションのわーく
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