
パキスタン地震 被災者支援プログラム 

 

2005 年 10 月 8 日、マグニチュード 7.6 の激震がパキスタン北部を襲いました。早いもので 9 ヶ月が経ちますが、

地震で倒壊した家屋や学校、道路は今も修復が進んでいません。 

 

NWAがプロジェクトを実施しているヌーリー村および地震の被害にあった被災地を訪問します。被災者や子どもた

ちとの交流を通じて、被災地支援を考えるとともに、新しい自分を発見してください。貧しくても笑顔あふれる被

災者を訪問することで、日本とは違った生活スタイルに出会えるとことと思います。 

なお被災地訪問・見学の他に、世界最大級の岩塩鉱山見学やイスラマバード市内見学などが含まれます。 

 

＜地震被災地の訪問・NWA 活動地の見学＞ 

1． 地震被災地の訪問 
地震被災地のマンセラ、バラコット、ハングライから、NWA の活動地ファリダバード村ヌーリー集落、そしてムザ

ッファラバードへと、地震の爪あとを辿ります。 

2． NWA ヌーリー小学校の見学 
NWA ヌーリー小学校の授業を見学し、子どもたちと交流します。 

また、NWA では、ヌーリー村に子どもたちのための小・中学校を建設中でが、建設地を訪問し、簡単な作業

を現地の人たちと一緒に行います。 

3． 食糧配布支援 
NWA では、被災者の希望にそって、砂糖・米・小麦粉・粉ミルク・お茶などを配布しています。 

配布物資の計量、小分けなどの作業を行い、NWA のスタッフと一緒に、食糧の配布を行います。 

4． 村人との交流会 
被災者を訪問し、チャイ（ミルクティー）を飲みながら、彼らの話に耳を傾け、村人たちと交流します。 

 

主 催： 日パ・ウェルフェアー・アソシエーション（NWA） 

期 間： 第 1 回募集 2006 年 08 月 18 日発～25 日着 7 泊 8 日（テント 2 泊、機内 1泊を含む）

第 2 回募集 2006 年 09 月 15 日発～22 日着 7 泊 8 日（テント 2 泊、機内 1泊を含む）

第 3 回募集 2006 年 10 月 06 日発～13 日着 7 泊 8 日（テント 2 泊、機内 1泊を含む）

＊10 月はラマダン（断食月）中の実施となります 

定 員： 最小催行人数 5名 

＊お申し込みが多数の場合は、お断りすることがあります 

参 加 費： 700＄うち 150＄を支援金としていただきます 

＊支援金は、NWA が建設中の小・中学校の運営費として『NWA子ども基金』に積み立てられます 

現地集合・現地解散で、日本－パキスタンの渡航費、パキスタン査証費は含まれません 

イスラマバード宿泊時にシングルルームをご希望の方は、100＄の追加料金をいただきます 

参加条件： 老若男女を問わずに参加できますが、以下の条件を満たしている方に限ります。 

・ 高校生以上（未成年の方は、保護者の同意の上お申し込みください） 

・ ボランティア精神に豊富で、何事も積極的な方 

・ 平野部は暑く、山間部は寒いので、気候の変化に耐えられる方 

・ 自分の行動の責任のもてる方 

・ 異文化を理解する努力のできる方 

・ 団体の定めたルールを守れる方 

お申込み 氏名、年齢、性別、職業、ボランティア経験、やってみたいことなどをお知らせください 

nwa@nippagroup.com （担当：パキスタン責任者 堀） 



スケジュール 

金 成田 

 

イスラマバード 

 

14：00 

 

21：05 

 

パキスタン航空 PK 853 にてイスラマバードへ 

 

イスラマバード空港着 NWA スタッフの出迎え 

ホテル チェックイン 

 

 

 

ホテル泊 

土 イスラマバード 

 

マンセラ 

 

09：00 

12：30 

16：00 

 

オリエンテーション 

昼食後、マンセラに向けて出発 

マンセラ到着、周辺散策 

 

 

 

 

ホテル泊 

日 マンセラ 

バラコット 

ハングライ 

ヌーリー 

08：00 

 

 

17：00 

マンセラ～バラコット～ハングライ 地震被災地の訪問 

バラコットへ戻ってから昼食 

 

ヌーリー村到着後、村の散策、トイレ用の水汲みなど 

 

 

 

テント泊 

月 ヌーリー 

 

 

 

午前中 

 

午後 

 

NWA ヌーリー小学校見学 

  子どもたちとの交流 

ヌーリー集落の被災者への食糧配布支援 

  食糧の計量、小分け作業、配布作業を体験 

 

 

 

テント泊 

火 ヌーリー 

ファリダバード 

ムザッファラバード 

イスラマバード 

08：00 

 

 

 

ヌーリー集落からジープにて、麓のファリダバード村へ 

バザールにある NWA 地震支援ショップを見学 

被災地ムザッファラバードへ 

 

 

 

 

ホテル泊 

水 イスラマバード 

ケウラ岩塩鉱山 

 

イスラマバード 

08：00 

11：00 

 

17：00 

 

岩塩鉱山見学 

 

 

 

ホテル泊 

木 イスラマバード 

 

 

イスラマバード 

09：00 

 

 

22：35 

イスラマバード市内見学 

  ファイサルモスク、ダムネコー展望台、民族博物館など 

買い物 

パキスタン航空 PK852 にて日本へ 

 

 

 

機中泊 

金 成田着 

 

12：40 成田空港着  

 

★ スケジュールやプログラムは、現地の事情により変更になる場合があります。 
★ 参加費には、現地交通費、現地宿泊費、食費が含まれます。その他の、日本－パキスタンの渡航費、日本国
内交通費、空港使用料、海外傷害旅行保険料などはふくまれません。 
★ チケット手配の相談に乗ります。成田－イスラマバード空港往復のパキスタン航空を利用することになります。 
★ パキスタン渡航には、ビザが必要になります。ビザの手配の相談にも乗ります。お問い合わせください。 
★ イスラマバード空港では、NWA パキスタンのスタッフが出迎えます。 
★ 詳しくは、メールにてお問い合わせください。 

 
代表 山下 信二 
----------------------------------------------------- 
 日パ・ウェルフェアー・アソシエーション 
 〒141-0021 東京都品川区上大崎 2-13-35 KI ビル 803 号 
 電話：03－3442－6170 
 メール：nwa@nippagroup.com 
 ＵＲＬ：http://www.pat.hi-ho.ne.jp/nippagrp/pakistan.htm 
----------------------------------------------------- 


